


Fundamenty powstawania osobowosci narcystycznej,
mechanizmy dzialania i skutki dla bliskich

Skad bierze si¢ w nas osobowos¢ narcystyczna?

Narcyzm nie bierze si¢ znikad. To nie jest ,,wrodzone zto”, ani cecha, ktéra pojawia si¢
przypadkiem. To konstrukcja osobowos$ci, ktéra najczgsciej wyrasta na tle dzieciecych
glebokich ran, niewypowiedzianych i czgsto oraz dtugo ignorowanych. To tragedia cztowieka,
ktéry w glebi pragnie mitosci i akceptacji. Pod maska wyzszos$ci, chtodu czy arogancji bardzo
czesto kryje si¢ ktos, kto kiedy$ desperacko pragnal mitosci, akceptacji 1 poczucia, Ze jest
wystarczajacy taki, jaki jest. Bez zb¢dnych oczekiwan.

W dzisiejszym §wiecie zrozumienie zrddet tejze osobowosci staje si¢ coraz wazniejsze.
Daje ono $wiadomo$¢, pomaga rozpozna¢ mechanizmy i widzie¢ szerszy obraz tego problemu
i tragedii. Jednoczes$nie trzeba jasno podkresli¢, ze sama §wiadomos$¢ przyczyn jego pojawienia
si¢ nie oznacza usprawiedliwienia krzywdzenia innych. Cierpienie z dziecinstwa nie daje
nikomu mandatu i1 prawa do zadawania cierpienia innym. Bo jesli ten tancuch zaleznosci nie
zostanie $wiadomie i przez ci¢zka prace przerwany to sama koncepcja ,,nie bede mie¢ dzieci,
nie bed¢ przedtuza¢ krzywdy swojej rodziny” nie ma zadnego znaczenia. Krzywda
nie§wiadomie bedzie niesiona dale;j.

W niniejszym artykule przyjrzymy si¢ trzem kluczowym obszarom:

- fundamentom rozwoju osobowo$ci narcystycznej,
- mechanizmom dziatan narcystycznych w relacjach,
- oraz konsekwencjom dla osob, ktore z taka osobowoscia zyja, probuja ja kochad lub po prostu

przetrwac przy niej codziennosc.

1. Fundament osobowosci narcystycznej - skad si¢ bierze?

Narcyzm wyrasta najczesciej na glebie glodu i pragnienia mitosci. Wyobrazmy sobie
dziecko, ktoére naturalnie pragnie czulo$ci, bezpieczenstwa i akceptacji. Kazde dziecko
przychodzi na §wiat z potrzeba bycia kochanym bez warunkoéw - nie ,,za co$”, ale ,,pomimo
wszystko”. Jesli tej milosci doswiadcza stabilnie, to ono rozwija zdrowe poczucie wiasnej
warto$ci. Jesli jednak mitos¢ jest warunkowa (kategoryczne badz grzeczny i postuszny w
kazdej sferze, nie zastugujesz dzi§ na moj usmiech) lub jest nieprzewidywalna albo w ogole jej
brakuje zaczyna si¢ budowanie psychicznej konstrukcji obronne;.

W takich warunkach dziecko stopniowo uczy si¢, Ze ono samo nie jest wystarczajace. Brak

akceptacji takiego jakim jest, brak budowania poczucia wlasnej warto$ci i warunkowe ,,musisz



by¢ lepszy” by zashuzy¢ na uwage — buduje emocjonalng warownie. W celu przetrwania
dziecko zaczyna budowa¢ maske lecz z czasem ta maska zaczyna stawac si¢ tozsamoscig. W
rozwoju osobowo$ci narcystycznej czesto pojawiajg sie trzy podstawowe scenariusze
wczesnych doswiadczen z dziecinstwa:

Milo$¢ warunkowa - ,bede cie kocha¢, gdy na to zastuzysz”

W tym scenariuszu dziecko styszy lub czuje, ze akceptacja zalezy od wynikow, jego
zachowania, bycia grzecznym, idealnym albo spelniajacego wszelkie oczekiwania rodzicow
lub opiekunow. W tym scenariuszu rodzinnym mito$¢ i akceptacja staja si¢ nagroda. Dziecko
uczy si¢, ze ,,na mito$¢ trzeba zapracowacé”, a skoro tak - musi nieustannie zashugiwac,
udowadniaé, osiggaé. Zaprzestaje by¢ soba, zaczyna odgrywac role, ktore sg od niego
oczekiwane.

Z czasem tworzy si¢ w nim przekonanie: ,,zeby by¢ kochanym, musze by¢ doskonaty, musze
spelia¢ oczekiwania rodzicow”. To bardzo bolesny fundament. Wyrasta z niego cztowiek,
ktory w dorostosci bedzie rozpaczliwie walczyt o uwage, uznanie i podziw - bo giteboko w
srodku nadal pragnie prostego zapewnienia: ,,jeste§ wystarczajacy taki, jaki jestes”.

Stala krytyka, zawstydzanie, ponizanie — ,,jeste$ niewystarczajacy, sta¢ ci¢ na wigcej, spojrz
na kolegg, kolezanke, bierz z niech przyktad”

Inny scenariusz to dom, w ktérym dominuje krytyka: ocenianie, porownywanie,
umniejszanie. Dziecko niemal stale czuje si¢ winne lub gorsze. Jest w nim duzo wstydu i
upokorzenia, ktore nie maja gdzie si¢ uleczyc.

Taki maty cztowiek zaczyna w koncu broni¢ si¢ przed bélem. Buduje pancerz:

- ktamie by przez ktamstwa zadowoli¢ rodzicow,

- arogancjg, bunt skierowany na wszystkie plaszczyzny,

- wyzszos¢, a czasem okrucienstwo.

Nie dlatego, ze jest ,,zte”, ale dlatego, ze inaczej nie byloby w stanie unie$¢ w sobie poczucia
swojej bezwarto$ciowosci. W jego psychice rodzi si¢ mechanizm: ,,jesli nie moge by¢ dobry to
bede przynajmniej silny”. Lecz jesli §wiat ma go rani¢ to on bedzie ranit pierwszy.
Idealizacja i piedestal — , jestes wyjatkowy ponad innymi”

W trzecim scenariuszu dziecko jest stawiane na piedestale. Jest wychowywane tak,
jakby bylo kim$ wyjatkowym, lepszym od innych. Czasem jest traktowane jak ,projekt”
rodzicow lub ich przedtuzenie. Ono spetnia ich marzenia, ich oczekiwania bezwarunkowo, jest
umacniane w poczuciu wyzszo$ci ponad innymi. Tu brakuje zyciowej i zrownowazonej nauki
empatii, brakuje uczenia granic, brakuje doswiadczania réwnowagi. Takie dziecko dorasta z

przekonaniem, ze §wiat ma spetnia¢ jego potrzeby, a inni istniejg po to, by je podziwiaé lub



obstugiwacé. I cho¢ na zewnatrz wyglada to na pewnos¢ siebie to wewnatrz nadal moze kry¢ si¢
deficyt mitosci. Tylko Ze przykryty ztudzeniem wielkosci.
W kazdym z tych przypadkow wspdlnym mianownikiem jest to, ze:
- mito$¢ 1 akceptacja byly zaburzone:
warunkowe,
niebezpieczne
albo nieobecne.
Dziecko nie znalazto bezpiecznej przystani. Zamiast poczucia ,,jestem”, nauczylo si¢ ,,muszg”.

,Poczucie” musz¢ zmusza do przyjecia oczekiwanej roli bez bycia autentycznym.

2. Mechanizmy dzialania narcyza — co dzieje si¢ w doroslosci?

W dorostym zyciu narcystyczna osobowo$¢ czesto nosi maske wyniostosci. Moze by¢
charyzmatyczny, btyskotliwy, pewny siebie. Potrafi tworzy¢ pozory sily i wielkos$ci. Jednak
pod ta maska bardzo czgsto kryje si¢ bolesna rana: wewngtrzna pustka, wstyd, lek oraz
poczucie, ze bez podziwu innych nie ma prawa istnie¢. Maska pozornej sity i wielko$ci moze
by¢ zakladana w dzien, wsrod i dla publiczno$ci jego teatru lecz teatr ten wyczerpujacy —
wieczorem, za zamknigtymi drzwiami domostw zmgczony aktor 6w roli odpoczywa
przechodzac do rél nieco innych.

Podziw, potrzeba komplementdéw, uznania nie jest dla tej osobowosci dodatkiem — jest jego
paliwem do przetrwania. To ,.tlen”. Problem ten jest ogromny poniewaz studnia tych potrzeb
jest nienasycona. Cztowiek z narcystyczng konstrukcja osobowos$ci moze otrzymac wiele, lecz
to nie wystarcza, to za mato nadal bedzie odczuwal niedosyt. Moze by¢ doceniany, ale nie
potrafi poczu¢ si¢ bezpiecznie. Brak poczucia bezpieczenstwa begdzie degradowat wszystko to
co otrzymuje w mito$ci innych.

Kluczowym mechanizmem w tym przypadku jest narcystyczna rana, to nadwrazliwo$¢ na
krytyke. Dlatego tez bardzo czgsto wystarczy dostownie drobiazg:

- jedno zdanie,

- jedna uwaga,

- lekki cien niezadowolenia.

A narcystyczna osobowos$¢ odczyta to jako zagrozenie. W jego wnetrzu odezwie si¢ dawny bol,
a ten bol natychmiast przeksztatca si¢ w obrong. A pole obronne zaczyna si¢ w dramat rodzinny.
Najczesciej przybiera ona jedng z form:

- wybuch zto$ci 1 gniewu (krzyk, wrzask, trzaskanie drzwiami, wybieganie z domu, zatykanie

uszu i zakrzykiwanie proby dialogu)



- chtéd 1 obojetnosé, (milczenie, karanie cisza, zamykanie si¢ w pokoju, ostentacyjne
zamykanie si¢ w telefonie i §wiecie wirtualnym)

- kara emocjonalna, (chce by¢ sam, sama, odejdz, nie chcg na ciebie patrze¢, brzydze si¢ toba)
- ponizanie, umniejszanie, (krytykowanie dostownie wszystkiego, nawet sposobu mycia naczyn
czy podawania kawy, czegokolwiek)

- odwracanie sytuacji tak, by winny byt zawsze kto$ inny (ten schemat pojawia si¢ w iluzji
proby poprowadzenia dialogu lecz ona zamienia si¢ w monolog i potok stow, ktére nie daja ci
doj$¢ do glosu, ich czgstotliwosc 1 1lo$¢ zaczyna zabierac ci przestrzen na twoje odczucia).

W spotkaniu tych mechanizméw osoby bliskie czesto sa w szoku: ,,przeciez nic takiego
nie powiedziatam/powiedzialem”. Nie moga poja¢ jak mozliwa jest taka reakcja dla zwyklego
1 czgsto btahego ich dzialania. Ale dla narcyza to nie jest ,,nic takiego”. To jest uderzenie w
maske. A maska w jego $wiecie jest rtOwnoznaczna z jego przetrwaniem.

W takiej relacji bardzo czgsto pojawia si¢ mechanizm hustawki:
- najpierw idealizacja,
- potem dewaluacja.

Osoby z narcystycznym mechanizmem dziatania na poczatku budowania relacji potrafia
zachwycac¢, obdarza¢ uwagg, adoracja, poczuciem Twojej wyjatkowosci. W tym schemacie
zaczynasz wierzy¢: ,to jest mito$¢”. Jednak z czasem pojawia si¢ druga strona medalu:
umniejszanie, krytyka, pogarda, dystans. I znow kiedy jest bliski zaczyna si¢ oddala¢ lub
stawia¢ granice. To kalejdoskop - zaczyna powraca¢ idealizacja. I tak powstaje uzalezniajacy
cykl emocjonalny. U ofiary zaczyna si¢ pojawia¢ na przemian duza ilo§¢ dopaminy, kortyzolu
1 adrenaliny. Dopamina jest hormonem pragnienia i dazenia, oddzialuje na uktad nagrody.
Kortyzol to hormon stresu. Karmienie mozgu duzymi dawkami tych hormondw naprzemiennie
dziala jak mechanizm nagrody losowej — mozg czlowieka kocha kasyno — nagroda
nieprzewidywalna uzaleznia ludzki mozg. Po agresji czulo$¢ jest jak wygrana w kasyno.

Osoby z narcystyczng osobowos$cig bardzo intensywnie dzialaja poprzez system
kontroli. Kontrola moze by¢ jawna lub subtelna. Moze dotyczy¢ zachowan, wygladu, stow,
kontaktow z innymi ludzmi. W relacji toksycznej osoba bliska uczy si¢ ostroznos$ci: zeby nie
wywola¢ gniewu, zeby nie uruchomi¢ chltodu, zeby nie spowodowacé ,.kary”. Ta relacja coraz
bardziej przypomina pole minowe. I tu jest brutalna prawda: osobowo$¢ narcystyczna niszczy
nie tylko cztowieka, ktory ja w sobie nosi. Niszczy rowniez tych, ktorzy probuja taka osobe

kochac¢ i prébuja ta osobg i jej zachowania zrozumiec.



3. Efekt u osob doswiadczajacych narcyzmu — co dzieje si¢ z partnerem, dzieckiem,
bliskimi?

Relacja z narcystyczng osobowos$cig jest dla drugiej strony do$wiadczeniem
wyniszczajagcym. To wyniszczenie dzieje si¢ na wielu ptaszczyznach, nie tylko jest to
wyniszczenie gigboko psychiczne, bardzo czesto dochodzi do problemdéw natury zdrowia ciata.
Osoby zyjace w tejze relacji czesto mowia, ze czujg si¢ tak, jakby ,tracily siebie”. I to nie jest
przesada. To stopniowy proces, gdy doswiadczajg karuzeli emocjonalnej, wychodza z domu —
patrza na $wiat i zadajg sobie w duszy pytanie, ,,gdzie ja jestem, co to jest za teatr, co ja tu
robie, kim jestem, co ze mna si¢ dzieje, czy jestem normalny/ normalna”? To dezorientacja: raz
jest ciepto, raz zimno, mito$¢ — gniew, zto§¢, moze nienawis¢ by po chwili znoéw zagoscita
mito$¢. Pochwala - krytyka. Bliski zaczyna si¢ stara¢ bardziej. Wchodzi w tryb zastugiwania.
Prébuje naprawia¢. Zaczyna chodzi¢ ,,na palcach” — chce dawac mitos¢, daje i bada: to bedzie
kara czy akceptacja. Z czasem staje si¢ coraz bardziej zmgczony gra teatralng, ktorej weale nie
chce. Gdy ma dos$¢ — uslyszy: nie przesadzaj, to zwykte matzenskie klotnie. Nie tragizu;.

W takim uktadzie bardzo cz¢sto pojawia si¢:

- chroniczny Iek i napigcie,

- poczucie chaosu emocjonalnego,

- zycie w nieustannej gotowosci,

- ostroznos¢ w kazdym stowie,

- wypalenie emocjonalne.

Jednym z najbardziej destrukcyjnych skutkéw jest btedne poczucie winy. Osoba
doswiadczajgca narcyzmu zaczyna myslec:

- ,,moze to ze mng jest co$ nie tak?”

- ,,moze przesadzam?”’

- ,,moze ja go/ja prowokuje?”

To jest bardzo bolesne, bo w pewnym momencie cztowiek przestaje ufa¢ samemu sobie. Pod
wpltywem ciaglego umniejszania, poréwnan zaczyna traci¢ poczucie wlasnej wartosci.
Nierzadko dochodzi takze do stanu, w ktorym bliski zyje ,,w cieniu cudzego ja”. Wszystko
kreci si¢ wokoét narcystycznej osobowosci:

- jego potrzeb, (to on wybiera wycieczki, filmy, programy, meble)

- nastrojow, (odejdz, chce by¢ sam/ sama ze soba, nie wazne co czujesz ty — tylko tej osoby
nastdj si¢ liczy)

- frustracji, (tu musisz si¢ liczy¢, ze wszystko co osoba narcystyczna bedzie robi¢ jest robione

tylko po to by czuta si¢ lepiej, Twdj bol nie bedzie widziany)



- oczekiwan (musisz spetni¢ te oczekiwania, przeciez potrzebujesz pochwaty i akceptacji)
W takim zwigzku druga osoba przestaje czu¢ radosé, spokoj, lekkoéé. Zycie robi sie cigzarem.
Cele, marzenia i pragnienia odchodza w dal.

Narcyzm bierze si¢ z bolu (z bolu z czasow dziecinstwa) i bol pozostawia, wsrdd tych,
ktérzy kochaja. Ta $wiadomo$¢ jest trudna, ale wazna. Pomaga zobaczy¢, ze pod maska
narcystycznej osoby jest ktos, kto kiedy$ bardzo cierpiat. Ale jednoczesnie trzeba powiedzie¢
jasno: cierpienie z przesztosci nie usprawiedliwia krzywdzenia w terazniejszosci. Nie

usprawiedliwia Twojego upodlenia i niszczenia Twojej godnosci.

Aby siebie i swoja godnos¢ ochroni¢ — trzeba zrozumieé
Warto rozumie¢ mechanizmy narcyzmu, poniewaz rozumienie daje §wiatlo. A $wiatto
daje mozliwo$¢ wyboru:
- jak reagowac,
- jak stawia¢ granice,
- jak nie da¢ si¢ weiggnaé w emocjonalng hustawke.
Dlaczego? Poniewaz najwazniejsza jest prawda: w relacji kazdy czlowiek ma prawo do

szacunku, bezpieczenstwa i spokoju.

Narcyzm w cieniu patologii:
jak krytyka, alkohol w domu i Srodowisko uzaleznien buduja osobowos¢ obronna

Nie kazdy czlowiek wychowany w trudnych warunkach przybiera narcystyczng
osobowos¢. Ale istnieje pewien typ srodowiska, ktéry szczegdlnie mocno sprzyja temu, by
psychika zamiast budowa¢ zdrowg tozsamo$¢ - budowata pancerz. To twardy pancerz, ktory
ma chroni¢ przed bolem, wstydem i poczuciem bezwarto§ciowosci. Ten pancerz moze przybraé¢
forme narcystycznej konstrukcji osobowosci.
Gdy dziecko doswiadcza statej krytyki i zawstydzania, a rownocze$nie zyje w Ssrodowisku
chaosu, przemocy, uzaleznien i braku stabilnej wigzi, jego uktad emocjonalny nie ma szansy
dojrze¢ w sposdb bezpieczny. Zamiast rozwijaé wewnetrzng warto$¢, rozwija strategie
przetrwania: kontrole, wyparcie uczu¢, dominacje, agresje lub wizerunek sity.
W tym artykule opisujemy mechanizm powstawania narcystycznej osobowosci w warunkach
kumulacji traum i dysfunkcji: , krytyka + patologiczne srodowisko + alkohol w rodzinie + grupa

réwiesnicza z uzywkami”.



1) Kumulacja ran: kiedy dziecko nie ma ,,bezpiecznej bazy”

Badania nad negatywnymi do$§wiadczeniami z dziecinstwa (ACEs) pokazuja, ze im
wigcej trudnych czynnikdéw naktada si¢ na siebie, tym wyzsze ryzyko pdzniejszych problemow
psychicznych, uzaleznien i zaburzen osobowos$ci. ACEs to nie tylko przemoc fizyczna — to
takze upokorzenie, zaniedbanie emocjonalne, alkoholizm w domu, rozpad rodziny, przemoc
domowa i chroniczny brak bezpieczenstwa. Wspotczesne prace wskazuja roéwniez na zwigzek
ACEs z rozwojem patologicznego narcyzmu i NPD, podkreslajac role dysfunkcyjnego
srodowiska rodzinnego jako czynnika ryzyka.

Kiedy dziecko zyje w ciaglym napigciu, jego psychika przestaje by¢ skierowana na rozwoj, a
zaczyna by¢ skierowana na przetrwanie. Osoba z narcystyczng osobowoscia moze czg¢sto
zaznaczaé, ze w dziecinstwie nauczyla si¢ ,,przetrwania” — to mocna RED FLAGA. I tu pojawia
si¢ klucz: narcyzm nie musi by¢ ,,wyborem”. Moze by¢ obrong, skrojong na miarg srodowiska,

w ktorej dana osoba dorastata.

2) Stala krytyka i zawstydzanie: rdzen wstydu

Wychowanie oparte o krytyke tworzy dziecko, ktdre nie uczy si¢ myslenia:
- ,,jestem warto$ciowy”’,
ale uczy sie:
- ,,C0$ jest ze mna nie tak”.
Zawstydzanie nie dziala jak zwykta uwaga wychowawcza. Ono dziata jak psychiczny no6z:
dotyka tozsamos$ci, a nie zachowania. Dziecko nie styszy ,,zrobite$ zle”, tylko styszy ,jestes
zty”. Zmiana uzywanego jezyka i przekazu jest szczegotem, ktory ma bardzo wazne znaczenie.
W badaniach wstyd jest jednym z najwazniejszych elementéw taczacych przemoc i
doswiadczenia traumatyczne z poOzniejsza agresja oraz rozwojem tzw. narcystycznej
wrazliwosci (vulnerable narcissism). Wstyd 1 poczucie upokorzenia moga uruchamiaé
mechanizmy obronne: potrzeb¢ dominacji, przewagi, odwetu. To dlatego cze$¢ osob z takiego
domu w dorostosci dziata wedtug schematu:
- ,,albo ja bedg¢ na gorze, albo mnie zniszcza”
- ,,nie wolno mi czu¢ stabosci”
- ,,uczucie wstydu jest nie do zniesienia - musz¢ je zamieni¢ w gniew”.

To juz jest fundament narcystyczny: ,,Ja” staje si¢ warownig.

3) Ojciec alkoholik i zdrady: chaos wie¢zi + pogarda jako dziedzictwo

Ojciec uzalezniony jest czesto dla dziecka zrodlem:



- nieprzewidywalnosci,

- leku,

- braku emocjonalnej obecnosci,

- a czasem przemocy i upokorzen.

Dodatkowo zdrady ojca wobec matki tworza w systemie rodzinnym trzeci, bardzo silny
czynnik: rozpad zaufania i pogarda. Dziecko moze obserwowac:

- ponizenie matki,

- bezkarnos$¢ sprawcy,

- wzorzec relacji oparty na dominacji, klamstwie i podwdjnym zyciu.

To wazne, bo dziecko nie tylko cierpi ale ono chionie ,,matryce relacji”. I moze nieswiadomie
uznad, ze:

- bliskos¢ = kontrola,

- mito$¢ = upokorzenie,

- uczucie = stabos¢,

- a,,zwycieza” ten, kto ma wiladzg.

W takim §wiecie narcystyczna maska staje si¢ logiczna: jest odpowiedzig na system. Jest droga,
ktéra osoba narcystyczna idzie w sposob nie§wiadomy. Cale jej zycie staje si¢ sabotazem

mitos$ci 1 rodziny, staje si¢ destrukcja tejze osoby 1 gwattem dokonanym na najblizszych.

4) Patologiczne Srodowisko: kiedy agresja staje si¢ norma
Jesli do krytyki w domu dolozymy jeszcze mieszkanie wsréd grup przemocowych,
kryminogennych czy silnie dysfunkcyjnych, (patologiczne miejsca zamieszkania) dziecko
doswiadcza dodatkowego zjawiska: normalizacji zagrozenia.
W $rodowisku, gdzie:
- liczy sig sifa,
- reputacja jest wazniejsza niz prawda,
- ,,migkkos$¢” jest wySmiewana,
- a przemoc jest waluta, dziecko uczy si¢ bardzo szybko, ze przetrwanie zalezy od maski. Nie
tej psychologicznej - tylko tej spotecznej: ,,badz twardy, albo ci¢ zniszcza”.
W ten sposdb powstaje narcystyczna strategia spoleczna:
- gra w status,
- wizerunek,
- reputacja,

- dominacja,



- odcinanie emoc;ji.

To nie jest rozw6j w strong ,,Ja”. To rozwoj w strong ,,Pancerza”.

5) Rowiesnicy, alkohol i narkotyki: ucieczka od bodlu i przyspieszenie destrukcji
I teraz dochodzi ostatni element, ktory w tej konfiguracji dziala jak benzyna na ogien:
to grupa rowiesnicza z uzywkami.
Jezeli dziecko nosi w sobie:
- wstyd,
- bol,
- napigcie,
- poczucie bycia gorszym, to alkohol i narkotyki dzialajg jak szybka ,,ulga” od cierpienia. I
badania nad traumg pokazuja jasno: trauma dziecigca jest mocno powigzana z ryzykiem
zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji (SUD).
W takiej grupie dzieje si¢ kilka rzeczy jednoczes$nie:
- Narkotyki i alkohol reguluja emocje (zamiast je przezywac).
- Wzmacnia si¢ potrzeba ,,twardosci”, a uczucia traktuje jak stabos¢.
- Moralnos¢ si¢ sptaszcza, tu liczy sie impuls, przyjemnos¢, dominacja.
- Relacje stajg si¢ transakcyjne: kto daje, kto bierze, kto jest ,,na gorze”.
W takiej strukturze narcystyczne cechy moga rosnac:
- lekcewazenie granic,
- brak empatii (bo empatia = dyskomfort),
- manipulacja,
- agresja,
- emocjonalny chtéd.
Niektorzy badacze zwracaja uwage, ze zwigzek miedzy patologicznym narcyzmem, a
uzaleznieniami komplikuje obraz kliniczny i leczenie, poniewaz oba zjawiska moga wzajemnie
si¢ napedzac.
W tej konfiguracji (krytyka + alkoholizm ojca + zdrady + patologia + roéwiesnicy z uzywkami)
najczesciej rozwijaja si¢ dwie rownolegle warstwy osobowosci:
Warstwa 1 — zewnetrzna: narcystyczna maska
- ,hie potrzebuje nikogo”
- ,jestem najlepszy”
- ,,mam wszystko pod kontrolg”

- ,,nikt mnie nie zrani”



Warstwa 2 — wewnetrzna: zamrozone dziecko

- ogromny wstyd

- lek przed odrzuceniem

- poczucie bezwarto§ciowosci

- rozpaczliwa potrzeba akceptacji

To potaczenie jest bardzo charakterystyczne dla patologicznego narcyzmu:

- z zewnatrz wielkos¢,

- wewnatrz rana.

W literaturze podkresla si¢, ze rdzne typy narcyzmu (wielko$ciowy i1 wrazliwy) moga miec
odmienne korzenie: przemoc/zaniedbanie czesto wigzg si¢ z narcyzmem wrazliwym, a
nadmierna idealizacja z wielkosciowym — ale w $srodowiskach wysokiego ryzyka te dwa watki

potrafia si¢ mieszac.

Najczestsze skutki w doroslosci (w tej grupie)

- wysoka impulsywno$¢ i agresja (szczegdlnie przy uruchomieniu wstydu)

- duza podatno$¢ na uzaleznienia (alkohol, narkotyki, hazard, seks, adrenalina)

- relacje oparte o kontrolg, dominacje, hustawke emocjonalng

- trudno$¢ w empatii i blisko$ci (blisko$¢ uruchamia lgk i wstyd)

- manipulacja, gaslighting, zawstydzanie jako forma obrony

- zycie w trybie ,,ja kontra §wiat” - chroniczna podejrzliwos¢ 1 doszukiwanie si¢ zdrad, oszustw
- wewnetrzna pustka, depresja maskowana, rozchwianie emocjonalne.

Taki cztowiek czesto:

- nie zna zdrowej milosci,

- nie ufa,

- nie umie regulowac emocji,

- nie potrafi przezywa¢ wstydu,

- nie ma poczucia wartosci — ma tylko wizerunek, ktory jest wszystkim.

I to jest dramat: narcyzm w tych warunkach bywa psychologicznym pancerzem, ktory ocalit
dziecko, ale w rzeczywistos$ci niszczy dorostego i dywersyfikuje jego prawdziwe szczescie w

dorostosci.

Jesli wychowales$ si¢ w takim $rodowisku i czujesz, ze w Twoim zyciu dominuja ztos¢, chtod,
impulsywnos¢, kontrola lub uzaleznienia - nie oznacza to, ze jestes ,,zly”. To moze oznaczac,

ze Twoja psychika nauczyla si¢ przezywac tylko w trybie walki. W §wiecie, gdzie trzeba byto



by¢ twardym, szybkim, czujnym i gotowym na wszystko, nie bylo miejsca na spokéj. Byta
tylko strategia przetrwania.

A teraz chcemy powiedzie¢ co$ szczeg6dlnie do mtodziezy — do tych, ktoérzy dorastali
w chaosie, wérdd przemocy, alkoholu, zdrad 1 poczucia, ze zycie to nie dom, tylko pole bitwy.
Jesli wiesz, ze w przysztosci chcesz mie¢ spokojne zycie... jesli marzysz o tym, by kiedy$ by¢
przy zonie lub me¢zu, jesli marzysz o posiadaniu rodziny i dzieci domu, w ktorym jest szacunek,
bezpieczenstwo i mito§¢ — zapraszamy Ciebie do nas.
Moze razem uda nam si¢ przetozy¢ ,,zwrotnicg toru zycia”. Tak, aby zamiast drogi pelnej
kamieni, Twoj wybor poprowadzit Ci¢ szlakiem, na ktérym mijasz taki, pola i rzeki. Szlakiem,
gdzie jest jasno, zielono, pigknie i spokojnie. I nawet jesli czasem przyjdzie deszcz, a czasem
spadnie $nieg - bo to jest czgécig zycia - to nie bedzie juz burza, ktora niszczy wszystko. To
bedzie pogoda, ktorg da sie przejs¢, majac przy sobie wsparcie, narzedzia i ludzi, ktérzy
rozumiejq.

A jesli jeste$ osoba, ktora zyje obok cztowieka uksztaltowanego w takim $rodowisku -
pamigtaj: - rozumienie przyczyn nie oznacza zgody na krzywde. Masz prawo do granic,

bezpieczenstwa i wsparcia.

Fundacja Wyjs$¢ z Ciemnosci pragnie wspiera¢ osoby doswiadczajace przemocy emocjonalnej,
manipulacji 1 destrukcyjnych relacji - rowniez takich, ktorych zrédiem jest trauma i
uzaleznienia w tle. Jesli wychowates$ si¢ w takim §rodowisku i czujesz, ze w Twoim zyciu
dominuja: zto$¢, chldd, impulsywnos¢, kontrola lub uzaleznienia - nie oznacza to, ze jestes$ zty.
To moze oznacza¢, ze Twoja psychika nauczyta si¢ przezywac tylko w trybie walki. Napisz do

nas lub zadzwon. Zaprosimy na pierwsza kawe.



