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Od autora

Niniejsza publikacja pt. ,,Dekalog — droga
$wiadomosci we wspolczesnosci” nie powstata z potrzeby
interpretowania religii ani psychologii. Powstala ona z
potrzeby zrozumienia samego Dekalogu w oparciu o
zachodzace zmiany w naszej rzeczywistosci, w cztowieku,
w nas. Powstala dla potrzeby zrozumienia samego
czlowieka. Oczywiscie jak to zwykle bywa w moich
publikacjach siggnatem do znanego mi i1 ulubionego
psychologa Carla Gustawa Junga ale tym razem w
odniesieniu do nauk Ojca Pio. Z pewnos$cig mozesz sobie
zada¢ pytanie ,,dlaczego”? Zdecydowanie uwazam, ze
obaj Panowie w swoich naukach dotykaja tego samego
miejsca w cztowieku. Obaj zanurzaja si¢ w chwilach, w
ktorych cztowiek (zar6wno wierzacy czy niewierzacy)
przestaje zy¢ w prawdzie o samym sobie. Kazdy z nich
dostrzega odejscie od prawdy, kazdy z nich swoja praca,
czy to naukowa, terapig czy duszpasterska daja imi¢ temuz
odejsciu. Ojciec Pio nazywa je odej$ciem od Boga, bo Bog
jest Prawa. Jung uzywa nazwy oddzielenia ego od Jazni.
Kazdy z nich uzywa innego alfabetu - lecz dotykaja

jednego i tego samego wewngetrznego $wiata.



W obserwacji samego siebie oraz otaczajacego
mnie $wiata widze pekniecia, ktoére objawiajg sie w
relacjach z otoczeniem, w zwigzkach, w samotnos$ci
pomimo otoczenia wielu ludzi. Widze peknigcia
samotnosci w relacjach partnerskich, matzenskich, w
rozproszeniu 1 w coraz to powszechniejszej
,hieumiejetnosci” bycia po prostu obecnym. Tego obrazu
nie musimy specjalnie szuka¢, wystarczy podnie$¢ wzrok,
rozejrze¢ si¢ dookota — bez wzgledu na to gdzie jestes, to
moze by¢ chodnik, tramwaj, autobus, poczekalnia, bar,
restauracja — kazde miejsce.

Analizujac wlasne odczucia i obserwacje podjatem
probe przejScia wiasnej drogi od rozproszenia do
spojnosci. Drogi od zamroczenia do poznania. Niniejsza
publikacja nie jest zadnym kazaniem, nie jest analiza
ludzkich dziatan, a jedynie proba zrozumienia gdzie, w
ktorym momencie dochodzi do =zagubienia si¢ w
otaczajacej nas rzeczywisto$ci, w ktorej zatracamy
samych siebie, swoje relacje 1 zwiazki. Ta publikacja to

proba przejscia drogi od rozszczepienia do spojnosci.



Wstep
Dlaczego Dekalog?

Dlaczego Ojciec Pio?
Dlaczego Carl Gustav Jung?

Dekalog jest jednym z najstarszych tekstow
regulujacych ludzkie zycie, tekstow znanych niemalze
catemu Swiatu. Wedtug badaczy, historykéw, Dekalog
powstat na przetomie XIII i XII w p.n.e. To dos¢ dawno.
Jego powstanie taczone jest z wyjsciem Izraelitow z
Egiptu lub po prostu z czasem dziatalnosci Mojzesza.
Rdzeniem Dekalogu s3 po prostu: zakazy i nakazy.
Umiejscawiajagc go w czasie 1 przestrzeni historycznej
wiemy, ze powstal on w czasie plemiennym, brutalnym,
bez podstaw rozwinigtej refleksji psychologicznej, a wigc
w rzeczywistosci, w ktorej prawo musialo by¢ krotkie,
ostre 1 jednoznaczne. Powstal w $wiecie, ktory
potrzebowat bardzo jasnych granic, zewnetrznego prawa i
jednoznacznych zasad bez zbgdnego wyjasniania i
zrozumienia. To dzialalo wéwczas. Dzi§ — raczej nie. To

co si¢ zmienito to nie prawda o Dekalogu, lecz poziom



swiadomosci dzisiejszego czlowieka jego wewngtrznych
reakcji. Niniejsza publikacja nie odrzuca Dekalogu lecz
jest proba przeniesienia go z poziomu zewngtrznego
prawa na poziom wewnetrznej $wiadomosci dzisiejszego
$wiata 1 dzisiejszych probleméw. Dawniej, czy to w
czasach Starozytnosci czy Sredniowiecznych wystarczyto
cztowieka ,,powstrzymac¢”, nada¢ granice, mocne,
zauwazalne, niekiedy przez Stowo, kiedy indziej przez
przemoc — dzi§, w naszej rzeczywisto$ci i poziomie
$wiadomosci poprzez rozwdj wielu nauk potrzebujemy
$wiadomosci schematow, dziatan, a przede wszystkim ich
konsekwencji. We wspodlczesnym $wiecie Dekalog nie
przestaje by¢ prawdziwy, a przestaje by¢ styszany, bo
moéwimy o nim jezykiem ,,dzieci” do ludzi, ktérzy chca
rozumie¢ i zrozumie€.

Wspdtczesnie zyjemy w §wiecie, w ktorym granic
jest coraz mniej, a wolnos¢, pozbawiona §wiadomosci i
odpowiedzialnos$ci, coraz cze$ciej staje si¢ forma
wewnetrznego chaosu. Ta ksigzka nie jest tez proba
,uwspotczesnienia” Dekalogu dla efektu lecz jest proba
odczytania go na nowo jako mapy $wiadomosci we

wspotczesnym §wiecie ze wspotczesnymi pojeciami.






Dwa jezyki, jedno doswiadczenie

Ojciec Pio 1 Carl Gustav Jung reprezentuja dwa
Swiaty, ktore przez lata byly sobie przeciwstawiane: to
$wiat duchowosci 1 §wiat psychologii. By¢ moze sa one
odrebne, ja widz¢ w nich zbiory wspdlne i wzajemne
przenikanie si¢. Obaj Panowie zajmowali si¢ tym samym
doswiadczeniem ludzkim w jego sferze duchowej,
psychicznej:

- rozdarciem cztowieka, (brakiem zrozumienia pojec,
schematow, konsekwencji wybordéw)

- oraz zyciem w masce, (falszowaniem prawdy o sobie,
czyli ktamstwem)

- ucieczky przed prawda, (trwaniem w iluzji, trwaniem w
uzywkach otgpiajacych rozum, serce i Jazn)

- konsekwencjami nieswiadomos$ci (samo destrukcja,
destrukcja relacji, wiezéw rodzinnych, w Teologii inaczej
zwanych grzechem).

Ojciec Pio jako Teolog i kaptan mowil o grzechu,
sumieniu i oddzieleniu od Boga, o zyciu w kltamstwie, w

iluzji, w pysze.



Jung moéwit o cieniu, projekcji i oddzieleniu ego od
Jazni.

To bardzo r6zny jezyk, lecz te same stany, te same
lgki, to samo cierpienie na ptaszczyznie duszy, Jazni. Ta
sama cze$¢ cztowieka, ten sam bol. To rdézne terminy ale
nadal ten sam $wiat.

Pamietam swoja katecheze z czaséw dziecinstwa.
Pamigtam kiedy opiekunowie; czy to rodzice czy
katecheci przedstawiali Dekalog jako zbior nakazow i
zakazow. Pamigtam ich wielkie oczy, $ciszony i znizony
glos, ktory dodawat powagi sytuacji i klimatu grzechu. W
tym klimacie poznawatem Boga, Stworce, rzekomo Ojca
kochajacego czlowieka ale jednak groznego. W oparciu o
te schematy postrzegatem Go jako ,,niebezpiecznego”.
Dlaczego? Bo On ,,patrzy, ,,On za dobro wynagradza, a za
zto karze” — to surowy Sedzia. Czasami oprocz stow
katechetow padaly rowniez stowa z grona najblizszych,
ktére jasno wskazywaly na Boga jako Istote kazaca.
Styszatem ,,badz grzeczny, bo Bog cig¢ ukarze” — kto z nas
tego nie uslyszat?

Chyba wigkszo$¢ doswiadczyta tego obrazu Boga. Wiec

co robi¢ jako dziecko? Po prostu uciekam....



Ta narracja byla utrzymywana przez wiele lat.
Jeszcze jako student Teologii, a p6zniej zwyktly parafianin
(nie lubie tego okreslenia bo jest ono dos¢ dwuznaczne w
rozumieniu) powielany byl mi obraz poznanego wcze$niej
Boga, moze w nieco zmienionej formie. Jednak fundament
Istoty Boskiej pozostat niezachwianie grozny.

Probujac na nowo zrozumie¢ wartos¢ Dekalogu i
chcac znalezé Jego Swiatto dla wspotczesnego cztowicka
odejde na chwile od postrzegania Dekalogu jako:

- zakodowanego nam systemu kar 1 nagrod,

- moralnego regulaminu Zycia, a postaram si¢ wples¢
warto§¢ Dekalogu w nasze codzienne zycie z innej
perspektywy.

Zatem w tej publikacji Dekalog bedzie stanowit dla
mnie strukture porzadkujaca $wiadomos¢ wspotczesnego
czlowieka, ktory potrzebuje nie nakazu i zakazu tylko
informacji, odpowiedzi — ,,dlaczego”? Odpowiedz na to
pytanie jest dla dzisiejszej swiadomosci dosy¢ istotna. W
Dekalogu kazde przykazanie dotyka innego obszaru
naszego czlowieczenstwa:

- relacji z Bogiem, z sensem,

- relacji z drugim cztowiekiem,



- relacji z samym soba.

Ojciec Pio widziat w nich droge oczyszczenia
serca. C. G. Jung widzialby w nich warunki integracji
psychiki. Cho¢ nie odnosit si¢ bezposrednio do Dekalogu
to jednak poprzez analiz¢ cztowieka dotykat praw w nim
zapisanych — prawa naturalnego. Tam, gdzie duchowo$¢
méwi o wiernosci Bogu, psychologia méwi o wiernosci
Jazni i zyciu w zgodzie z Nig. Tam, gdzie religia ostrzega
przed  grzechem, psychologia  ostrzega  przed
,hie§wiadomos$cia” — w tym pojeciu ,,nieswiadomos$¢” jest
brakiem refleksji nad skutkami wtasnych wyborow — to
bardzo wazne, bysSmy tego okreslenia nie postrzegali w
kategoriach: nieswiadomo$¢ = brak wiedzy. W tym
przypadku cztowiek:

- wie co robi,

- chce tego co robi,

- decyduje si¢ na dzialanie lecz nie widzi jego
konsekwencji, nie laczy przyczyn ze skutkami, nie
konfrontuje si¢ z prawda o tym, dokad ,,to” prowadzi.

To nie sa sprzeczne perspektywy. To sa dwa

sposoby opisu tego samego procesu.



W oparciu o swoje doswiadczenia i obserwacje
uwazam, ze takie zestawienie 1 pofaczenie zaréwno
Teologii jak 1 psychologii glebi w dzisiejszym $wiecie
moze okazac¢ si¢ bardzo potrzebne. Polgczenie tych dwoch
zrodet daje wigksza moc w uzyskaniu i poglebieniu
swiadomosci cztowieka i zdecydowanie lepiej poprowadzi
ku poznaniu samego siebie, swoich pragnien, tych
wewnetrznych. Moze tez lepiej poprowadzi¢ ku poznaniu
prawdy i tego co dobre, nie z koniecznosci wdrozenia
zakazu i nakazu lecz ze zwyklego ,,chcenia” — pragnienia
swojego wzrostu (ku chwale ksigdza Tomasza B., ktory
bardzo namig¢tnie moéwit ,,tylko cheij”).

Wspotczesny cztowiek potrafi zrozumiec siebie
psychologicznie, ale czesto nie wie, po co zyje (traci
poczucie sensu zycia) lub mowi jezykiem duchowym nie
znajac i rozpoznajac mechanizmoéw swojego dziatania.
Wypieramy niewygodna Prawde o sobie, tworzymy
projekcje. A to z koli prowadzi do zycia w iluzji. Jaki to
moze przynies¢ efekt?

Rozszczepienie poje¢ psychologicznych bez widzenia

sensu zycia lub bycie na zewnatrz przyktadnym



chrzescijaninem bez uswiadomienia sobie fundamentow
swoich dziatan moze prowadzi¢ do:

- budowania iluzorycznej relacji, relacji bez obecnosci,

- iluzji rozwoju bez odpowiedzialnosci,

- iluzji wolnosci bez granic,

- a duchowos¢ lub psychologia beda pusta ucieczka przed
poznaniem Prawdy.

To przymioty iluzji. A iluzja jest niczym innym niz
ktamstwem, i1 chyba najgorszym bo stosowanym wobec
samego siebie. Zycie w iluzji dobra, szczescia jest
topieniem si¢ w klamstwie.

Moje zestawienie Ojca Pio i Junga nie ma tez na
celu ich pogodzenia. Jest to czysta synchronizacja ich
pogladow opisywanych réznymi jezykami. Ich wspolnym
celem jest ochrona czlowieka przed jednostronnoscia.
Dlaczego? Bo:

- duchowos$¢ bez §wiadomosci bywa opresja,
- a Swiadomos¢ bez sensu bywa pustka.

Jak juz wcze$niej wspominatem, z dziecinstwa
pamigtam katechezy, w ktorych uczestniczytem. Niemalze
kazdy z nas wie o czym méwi Dekalog. Wiekszo$¢ z nas

z katechezy pamigta, ze Dekalog byl zawsze wskazywany



jako Droga lub drogowskazy, ktore nam pokazywano
opisujac je jezykiem, ktory dla dzisiejszego Swiata staje
si¢ archaiczny i niezrozumialy. Przykro mi to stwierdzi¢
ale po prostu pusty. Zatem dla wlasnego zrozumienia, a
by¢ moze i Twojego proponuje czytanie Dekalogu nie
jako ideatu do spelnienia, lecz jako drogi do przejscia ku
Dobru, ku prawdziwemu spetnieniu. I nie chodzi o to, by
by¢ bezblednym lecz po prostu by¢ czujnym majac na
uwadze owoc wyborow.
By¢ czujnym wobec:
- tego, czemu oddajemy siebie,
- tego, co niszczy relacje,
- tego, gdzie uciekamy w iluzje,
- tego dlaczego uciekamy w iluzje,
- tego, co zabiera nam obecnos¢.
Dekalog w tym ujg¢ciu nie mowi: ,,MUSISZ”. Lecz w
sposob subtelny mowi: ,,jesli nie cheesz si¢ zgubid - spojrz
tutaj”. (zagubienie siebie = autodestrukcja)

Ta ksigzka nie jest dialogiem religii z psychologig.
Jest proba ocalenia siebie w $wiecie, ktory coraz czgsciej
gubi sens, prawde i obecnos¢. Wystarczy tylko dostrzec

zagrozenia. To przeciez tak niewiele, a jednak...



I. ,,Nie bedziesz mial bogow cudzych przede Mna”

To przykazanie 3000 lat temu chronito:

- przed balwochwalstwem,

- przed podporzadkowaniem zycia sitom zewngtrznym,

- przed rozpadem wspdlnoty.

Byto jezykiem tamtej epoki. Dzisiaj problem nie zniknat.
Mamy inng epoke, inny jezyk, inng $wiadomos¢ i inne

,,bostwa”.

We wspolczesnosci:

., Nie oddawaj swojej duszy temu, co nie jest Prawdg.”

Lub
,, Nie stawiaj niczego ponad to co buduje Ciebie.”

To co buduje nas to: PRAWDA i MILOSC.
Spogladajac glebiej, odnajdzmy w tym wskazowke — to
ostrzezenie przed utrata samego siebie. To co dzi$
$wiadomie lub nieswiadomie stawiamy na piedestale i

ponad wszystko:

- ego —,,jestem w centrum, ja wiem, ja mam racj¢”,



- narcyzm relacyjny — to bycie podziwianym zamiast bycie
prawdziwym,

- uzaleznienia - substancje, dopamina, pornografia, social
media, narkotyki,

- ideologie - tozsamosci zastepujace wewnetrzng prawde,
- relacje, w ktorych oddajemy siebie, zeby nie by¢ samym.
To wszystko moze nie by¢ zte samo w sobie. Lecz staje
si¢ ,,bogiem”, gdy:

- zaczyna decydowa¢ o tym, kim jeste$my, ile jestesmy
warci, co buduje nasza warto$¢, jaki to ma wplyw na

relacje 1 otoczenie.

Perspektywa duchowa — Qjciec Pio

Ojciec Pio moéwil wprost 1 bez kompromisow:
»Najwiekszym grzechem czlowieka jest zycie tak, jakby
Bog nie istnial.” Ale uwaga - u Ojca Pio ,,B6g” to nie
abstrakcja. To:

- ,Prawda” objawiajaca si¢ w glosie sumienia,

- ,,Cisza” w ktorej Jego obecnos¢ jest odnajdywana,

- ,,Milo$¢” ktora jest wewnetrznym $wiattem, ktore wie, i

mowi gdy zdradzasz siebie.



W duchowosci Ojca Pio, bozkiem jest wszystko, co
odcigga cziowieka od prawdy i serca, ba! - nawet
,dobro”!!!, jesli robione jest z ego, a nie z mitosci, jesli
jest robione dla podziwu lecz nie z mitosci. Ojciec Pio
powiedziatby dzisiejszemu cztowiekowi:

,»Jesli co$ daje Ci ulgg, ale zabiera pokdj — to nie jest od

Boga.”

Perspektywa psychologiczna — C. G. Jung

Carl Gustav Jung pisat:

,Czlowiek nie staje si¢ o$wiecony, wyobrazajac sobie
$wiatlo, lecz uswiadamiajac sobie ciemnos$¢.”

U Junga ,,bogowie” to:

- nasze archetypy, (to co w nas jest zapisane, w naszym
systemie komorkowym i duszy)

- sity psychiczne, ktorym nieswiadomie oddajemy wtadzg.
Dzisiejszy ,,obcy bog” to:

- Persona (maska zamiast Jazni, falsz, iluzja),

- Cien wyparty, (to co w sobie chowamy, wypieramy i nie
oczyszczamy, lecz ,,zaleczamy”)

- Kompleksy, ktore rzadza relacjami,

- Projekcja.



Jung powiedzialby:

,,Jesli nie nazwiesz tego, co Toba rzadzi, co Tobg kieruje i
Ci¢ dominuje to stanie si¢ to Twoim bogiem.”

Pierwsze przykazanie lamiemy, gdy:

- bardziej shuchamy lgku niz prawdy,

- wolimy podziw niz autentycznos¢,

- oddajemy sprawczosc¢ relacji, substancji, ideologii,

- rezygnujemy z siebie, byle nie czu¢ pustki,

- gdy robimy z drugiego czlowieka ,boga” (gdy
idealizujemy go),

- gdy robimy z drugiego cztowieka sens zycia, oddajemy
mu wlasng tozsamo$¢, albo stawiamy siebie ponad
drugim. Tam, gdzie kto$§ przestaje by¢ czlowiekiem, a
zaczyna by¢ zbawieniem lub wrogiem, tam nie ma juz
spotkania. Jest kult:

- albo siebie,

- albo relac;ji,

- albo innych.

Co si¢ dzieje, gdy to przykazanie integrujemy?

- wracaja nasze granice,

- wraca odpowiedzialnos¢,

- wraca cisza wewnetrzna,



- relacje przestaja by¢ narkotykiem,

- pseudo duchowo$¢ przestaje by¢ ucieczka.

Nie stajesz si¢ ,,lepszy”. Stajesz si¢ prawdziwy. Gdy to
przykazanie zaczyna zy¢ w czlowieku: wracajg granice,
wraca odpowiedzialnos¢, znika potrzeba udowadniania,
pojawia si¢ cicha sila bycia sobg. Nie stajesz si¢
doskonaty. Stajesz si¢ spdjny.

A spdjnos¢ jest forma modlitwy, nawet jesli nie uzywa

stow.



Pytanie konczace rozwazanie

Czemu, jakim przywarom w moim zyciu oddalem
wtladzg¢? Dlaczego to zrobitem?

Nie odpowiadaj od razu.

To pytanie ma pracowaé w ciszy.



Il Nie bedziesz brat Imienia Boga swego nadaremno

(Rozwazanie o stowie, ktore traci prawde)

Drugie przykazanie nie dotyczy jezyka. Dotyczy
odpowiedzialnosci za sens. Nie chodzi w nim o zakaz
wypowiadania Imienia Boga. Chodzi o co$ znacznie
glebszego:

- 0 moment, w ktorym stowo przestaje by¢ nosnikiem
Prawdy, a zaczyna by¢ narz¢dziem ego.

Cztowiek moze nie wypowiada¢ imienia Boga ani razu, a
mimo to bra¢ je nadaremno, kazdego dnia.

We wspolczesnosci:

. Nie wuzywaj prawdy, by usprawiedliwia¢ wiasne
ktamstwo”,

lub

,,nie mow w imieniu tego, czym nie zZyjesz”’.

To przykazanie nie pyta, co moéwisz. Ono pyta, czy Twoje
stowa maja pokrycie w byciu. Stowa bez pokrycia w byciu
to jak niegdy$ ,czeki bez pokrycia”, sa falszywe i
nadaremne.

,Nadaremno” znaczy:

- bez ciezaru,



- bez odpowiedzialnosci,

- bez zakorzenienia w do$wiadczeniu.

Kazde wielkie stowo: Bog, mitos¢, wolnos¢, prawda moze

sta¢ si¢ puste, jesli:

- shuzy wizerunkowi — zwlaszcza ego,

- przykrywa Iek, a wigc jest iluzjg i falszem,

- maskuje brak spojnos$ci wewnetrzne;j.

Stowo oderwane od zycia i rzeczywisto$ci oraz Prawdy

staje si¢ hatasem. A halas jest przeciwienstwem sensu.

Hatas jest forma chaosu. Chaos jest droga do destrukcji.
Dzisiaj drugie przykazanie lamane jest masowo,

czg¢sto zupelnie nieswiadomie:

- gdy uzywamy ,,prawdy” jako broni, to moga by¢ akty

projekcii,

- gdy moralizujemy zamiast rozumie¢, a to brak

mitosierdzia w swoim sercu, to wyraz wynoszenia si¢

ponad samego Boga, to wyraz pychy, to odzywajaca si¢ w

nas osobowos¢ narcystyczna,

- gdy cytujemy wartosci, ktorych nie ucielesSniamy w

swoim zyciu, a to fatsz i iluzja,

- gdy duchowos¢ staje sie dekoracja ego, w konsekwencji

wpadamy w pyche lub narcystyczne zachowania.



- Mozna méwi¢ o Bogu i nie zna¢ Jego ciszy.

- Mozna mowi¢ o Milosci i nie zna¢ oraz nie szanowaé
granic innych lub swoich,

- Mozna méwi¢ o wolnosci, a zy¢ w Igku.

Cho¢ to nie typowe bluznierstwo, to jednak

rozszczepienie. To fatsz i duchowa fasada.

Perspektywa duchowa — Ojciec Pio

Ojciec Pio byl bezlitosny wobec duchowej fasady. Nie
ufat stowom, nie ufat postawom granym. Ufat widzialnym
owocom.

W jego duchowosci:

- imi¢ Boga nosi si¢ w postawie czlowieka, a nie na ustach,
- a najwigkszg profanacja Imienia Bozego nie jest
przeklenstwo, lecz mowienie o $§wigtosci bez przemiany
serca, w trwaniu w pysze.

Dla niego milczenie bylo czystsze niz pobozna mowa, w

ktorej nie ma prawdziwej pokory.



Perspektywa psychologiczna - C. G. Jung

Carl Gustav Jung widzial w stowie ogromna site
projekcji. To dzialania gdy cztowiek:
- mowi o $wietle, nie znajac swojego cienia,
- méwi o prawdzie, nie znajac siebie,
- mOéwi w imieniu ,,wyzszych warto$ci”, by nie spotkaé
wlasnego chaosu,
- wtedy stowo staje si¢ maska Persony.
- to projekcje, w ktorych styszymy przypisywane nam
destrukcyjne zachowania tych, ktérzy sami ich w sobie nie
widza.
A Persona, gdy nie jest zintegrowana, zawsze mowi
wiecej, niz jest w stanie unie$¢. Zawsze na innych naktada
to czego sama nie potrafi unie$¢. To schematy dziatan
zakorzenione w osobowosciach narcystycznych.
Drugie przykazanie tamiemy w relacjach, gdy:
- obiecujemy, by nie stracic,
- moéwimy ,,.kocham”, by nie by¢ sami,
- uzywamy wielkich stéw, by unikna¢ trudnych rozméw.
Kazde stowo, ktore nie jest podparte czynem,
- powoli niszczy zaufanie, najpierw w drugim, potem w

sobie.



Cztowiek, ktory zbyt tatwo mowi o dziataniach innych
wskazujac na btedy, potepiajac innych czesto sam nie wie
jeszcze, kim jest. A Cisza jest uczciwoscia — wobec siebie,
wobec innych. To przykazanie nie wzywa do typowego
milczenia. Wzywa do prawdziwos$ci. Czasem bardziej
Swigta jest cisza niz mowa. Czasem bardziej uczciwe jest
powiedzie¢ ,nie wiem” niz deklarowaé. Czasem
najwigkszym szacunkiem dla Prawdy jest przyznanie, ze
jeszcze si¢ jej ucze. Stowo odzyskuje moc dopiero wtedy,
gdy przestaje stuzy¢ ego. Gdy drugie przykazanie zaczyna
zy¢ w cztowieku:

- slowa stajg si¢ prostsze,

- obietnice rzadsze,

- deklaracje ostrozniejsze,

- obecnos¢ jest glebsza,

- odchodzi od nas potrzeba oceniania innych. I wowczas
nie trzeba mowi¢ o warto$ciach bo one zaczynaja by¢ po
prostu widoczne, powstaja ich owoce, czyny. Iluzja

potrzebuje krzyku, a autentyczno$¢ nie krzyczy. Ona jest.



Pytanie na cisz¢
Jakich stow, jakich zachowan i czynéw uzywam, by nie
spotka¢ prawdy o sobie? Nie przed innymi, przed samym

soba. Nie odpowiadaj natychmiast.



I1I Pamig¢taj, abyS$ dzien Swiety swiecil

Trzecie przykazanie brzmi jak nakaz religijny. A
tak naprawde jest jednym z najbardziej praktycznych
przykazan, jakie kiedykolwiek zapisano. Moze dotyczylo
niedzieli ale dzi§ moze dotyczyé czasu w szerszej
perspektywie. To czas, ktory jest $wiety. Dotyczy on
rytmu, bez ktérego czlowiek pegka od s$rodka. To
przykazanie nie pyta, czy chodzisz do kosciota. Pyta, czy

umiesz zatrzymac si¢, zanim zycie zrobi z Ciebie funkcje.

We wspolczesnosci

Uswig¢ czas, ktory przywraca Cie do siebie, do relacji,
albo:

zatrzymuj si¢ regularnie, zanim utracisz sens.

To przykazanie nie jest o obowigzku. Jest ono
wezwaniem do higieny wtasnej duszy. Zatrzymanie si¢
powoduje bycie w ciszy. A tam w niej znajdziesz duszg,
sumienie i Boga.

Kiedys ,,dzien $wiety” byt:
- wspolnym rytmem,

- ochrong cztowieka przed wyzyskiem,



- granicg mi¢dzy pracg, a zyciem,

- pamigcig o Tym, co wigksze niz codzienno$¢.

To bylo prawo, ktore chronito wspolnote i ciato. Dzisiaj
problem jest ten sam, tylko bardziej podst¢pny poniewaz
nie pracujemy pod batem i pregiezem, przed wyzyskiem
chronig nas dzi$ prawa ustanowione przez cztowieka.
Dzisiaj - ,,nie $wiecimy dnia §wigtego”, gdy:

- nie mamy ani jednego dnia bez ekranu,

- nie mamy ani jednej godziny bez bodzcow,

- nie mamy ani jednej chwili bez ,,musz¢”.

Czlowiek, ktory nie potrafi odpoczywaé, zwykle nie
odpoczywa dlatego, ze si¢ boi. Bo odpoczynek to
spotkanie z ciszg. A cisza natychmiast pokazuje:

- co boli,

- co jest nieprzezyte,

- o nas zatrzymuje przed rozwojem,

- co jest nieprawdziwe,

- co zostato zaniedbane,

- w ciszy odzywa si¢ niechciane sumienie.

Dlatego tak wielu woli ,zmeczenie” niz prawde.

Zmeczenie czgsto uzywamy jako usprawiedliwienie.



Cisza jest zaproszeniem do poznania Prawdy, a Prawda

jest zaproszeniem do wewngtrznej zmiany.

Perspektywa duchowa - Ojciec Pio

Ojciec Pio zyl z rytmu, ktory nie byt luksusem, tylko
koniecznos$cig. Dla niego modlitwa nie byta dodatkiem do
zycia. Byta oddechem duszy. W tej perspektywie ,,Swieci¢
dzien” znaczy:

- odda¢ Bogu to, co w nas rozproszone,

- przywroci¢ sercu miejsce,

- wréci¢ do wdzigcznosci 1 pokory,

- przesta¢ udowadnia¢, a zacza¢ by¢.

Ojciec Pio powiedziatby: - nie chodzi o to, by zrobi¢ co$
,poboznego”. Chodzi o to, by nie zy¢ tak, jakby sens nie

istniat.

Perspektywa psychologiczna - C. G. Jung

Carl Gustav Jung widziat, ze psyche potrzebuje rytuatu tak
samo jak cialo snu. Bo bez rytuatu cztowiek:

- rozpada si¢ na role,

- zyje w Personie,

- traci kontakt z wnetrzem.



Dzien $wigty, w ujeciu psychologicznym, jest jak punkt
staty: w ktorym:

- integrujesz doswiadczenia,

- porzadkujesz emocje,

- odzyskujesz kontakt z Jaznig.

Jesli cztowiek nigdy si¢ nie zatrzymuje, jego
nie§wiadomo$¢ zatrzyma go za niego, czym?

- kryzysem,

- depresja,

- choroba,

- wypaleniem albo rozpadem relacji.

To przykazanie jest wigc profilaktyka integracji. Jest
higieng swego wnetrza. Czlowiek, ktory $wieci czas, nie
potrzebuje az tak wielu katastrof, Zeby si¢ obudzi¢.

III przykazanie mozemy odnies¢ do naszych relacji z
samym Bogiem ale rowniez z bliskimi.

Bo jesli nie ma dnia $wigtego, to:

- nie ma wspolnego stotu,

- nie ma prawdziwej rozmowy,

- nie ma obecnosci,

- nie ma dotyku bez po$piechu,

- nie ma spojrzenia, ktore widzi,



- zanika zrozumienie, przychodzi ,,odejscie”.

Rozwazajac III przykazanie w aspekcie naszego
rodzinnego zycia warto zauwazy¢, ze relacje matzenskie
nie tylko umierajg przez zdrady. One mogg umierac¢ przez
zaniechanie ,,uswigcania czasu $wigtego”. To cicha i
podstepna sita niszczycielska relacji matzenskich. Sita
zaniechania ,,celebracji zwiazku i jego $§wietego czasu”.
Rodziny umieraja przez ciagte ,,zaraz”, ,,p6zniej”. Czgsto
styszane ,,zaraz” potrafi zabija¢ cicho i sukcesywnie w
malych dawkach, ciszej niz konflikt.

A czym jest ,,§wictowanie” dzisiaj? Swigtowanie
nie musi ogranicza¢ si¢ jedynie do rytualu religijnego,
cho¢ moze. Swictowanie dzisiaj powinno byé rozszerzone
na:

- zycie bez autopilota,

- spacer bez stuchawek,

- posilek rodzinny bez telefonu,

- rozmowe¢ bez pospiechu,

- cisze, w ktorej ustyszymy siebie,

- modlitwe, jesli ja znasz,

- okazanie wdzigcznosci, jesli nie znamsz modlitwy,

- zabawg z dzieémi,



- przytulaniem malzonkéw patrzacych sobie w oczy,
wshuchujacych si¢ jedno w drugie. ..

Wieczory to tez czas §wigtosci, ale Swietosci rodzin. One
majg by¢ $wiete, a staja si¢ polem rozproszenia. To nie jest
neutralne. To niszczy wigzi powoli, ale systematycznie.
Granice, ktorych pozbywamy si¢ sami, niszczone sg przez
relacje, ktore wkraczaja w §wigty czas rodzin. A brak tych
granic oznacza:

- brak obecnosci,

- brak celebracji,

- brak rytuatu bycia razem.

Matzenstwa, ktore zyja on-line w telefonach dla innych,
zapominaj3, ze mito$¢ potrzebuje:

- czasu bez Swiadkow,

- rozmowy bez ekranow,

- spojrzenia, ktore nie ucieka.

Relacje nie rozpadaja si¢ tylko przez konflikty. Rozpadaja
sie, bo nie majg kiedy wspdlnie oddycha¢. Nowym
sabotazem $wigto$ci rodzin obecnie sg media, ktore coraz
czesciej uzywamy bez odpowiedzialnosci.  Srodki
masowego przekazu same w sobie nie sg ztem. Staja si¢

nim wtedy, gdy:



- wchodza w kazdy moment i czas naszego dnia i
wieczoru,

- nie majg granicy,

- zabierajg czas, ktory powinien by¢ chroniony.

Telefon polozony miedzy dwojgiem ludzi nie jest
narz¢dziem. Jest dzi$ trzecim uczestnikiem relacji. A tam,
gdzie zawsze jest kto$ trzeci, - blisko$é stabnie. Swicty
czas jako akt odwagi. A uswigci¢ czas dzisiaj, znaczy:

- odlaczy¢ sig, mimo leku, ze co$ nas ominie,

- wytrzymac cisz¢ bez natychmiastowej stymulacji,

- by¢ niedostgpnym dla $wiata, by by¢ dostepnym dla
relacji.

To wymaga odwagi. Bo cisza odstania:

- zmeczenie,

- pustke,

- napigcie,

- pytania, ktorych unikamy.

Nierozwazne oddawanie si¢ mediom, nie tylko niszczy
nas czas, ale powoduje zatracenie miejsca wspolnego
spotkania. To pozeracz §wigtosci, a to, co pozera Swigty
czas, rzadko wyglada groznie. Najczgsciej ma postac:

- jeszcze jednego scrolla,



- szybkiego sprawdzenia,

- chwili dla siebie, ktora nie regeneruje,

- bycia dostepnym dla wszystkich, kosztem najblizszych.
Pozeracz czasu nie krzyczy, on przeciez ,,uspokaja”, a
potem w ciszy — zabija relacj¢ zabierajac jej tlen. Aktem
mito$ci wobec rodziny jest bezwzgledne postawienie
granicy. A bez bezwzgledno$ci - nikt jej nie uszanuje.
Swiety czas, to czas, w ktorym:

- nie jeste$ produktem,

- nie jeste$ funkcja,

- nie jeste$ maska,

- Jeste$ cztowiekiem — prawdziwym, tu i teraz.

Gdy trzecie przykazanie zaczyna zy¢ w czlowieku
przestaje on myli¢ swoja warto§¢ z wydajnoscia,
odzyskuje zdolno$¢ odpoczynku bez poczucia winy, uczy
si¢ ciszy bez ucieczki. Zaczyna rozumiec¢, ze odpoczynek
nie jest nagrody. Zaczyna rozumieé, ze porzadek jest
warunkiem koniecznym, by w ogdle mie¢ ,,zywa dusze¢”.
I dzieje si¢ co$ jeszcze:

- cztowiek przestaje stale czego$ szukaé, bo zaczyna by¢

u siebie.



Pytanie na cisz¢

Czego unikam, kiedy nie pozwalam sobie na zatrzymanie?
Dlaczego zaghluszam cisz¢?

Nie odpowiadaj od razu.

Zobacz, co w Tobie ro$nie, gdy niczego nie robisz, gdy
jestes w ciszy, w modlitwie.

Tam jest Twoja prawda.



IV Czcij ojca swego i matke swoja

(Rozwazanie o korzeniach, granicach i dojrzatosci)

Czwarte przykazanie bywa rozumiane opacznie.
Jedni stysza w nim nakaz bezwzglednego postuszenstwa.
Inni, ciezar lojalnosci, ktory wigze na cate zycie. A
tymczasem to przykazanie nie jest nakazem uleglosci
wobec rodzicow. Jest o porzadku, bez ktérego cztowiek
nie potrafi sta¢ si¢ sobg. Nie pyta: czy Twoi rodzice byli
idealni. Pyta: czy wiesz, skad pochodzisz? Czy umiesz

pojs¢ dalej z wdziecznos$cig ale juz swoja droga?

We wspolczesnosci

mozemy odczyta¢ je na nowo, z wicksza §wiadomoscia
relacji i ich wptywdw na nas w dorostym zyciu.

Uznaj swoje korzenie, ale nie pozwol im Cie uwigzic.
Albo krotko:

Oddziel wdziecznosé od zaleznosci.

To przykazanie nie kaze czci¢ mitosci rodzicow 1 ich
bezgranicznego bycia w Twoim zyciu, czy przemocy,
zaniedbania, krzywdy. Nie kaze tkwi¢ w nieustannych i

bezgranicznych relacjach, ktéore moga nie szanowaé



Twoich granic oraz granic Twojej rodziny. Kaze nazwac
prawde o pochodzeniu, zeby nie nies¢ jej dalej w
nieswiadomosci. Czym jest ,,cze$¢” oddana rodzicom?
,,Czcij” nie znaczy:

- idealizuj,

- usprawiedliwiaj,

- milcz o ranach,

- poswigc siebie, swoja rodzing, swoje granice dla
wykazania wdzigcznosci.

,,Czcij” znaczy:

- uznaj fakt istnienia,

- przyjmij zycie, ktére przez Nich przyszto,

- nazwij dobro i nazwij zlo,

- zakoncz dziecigcg zaleznos¢.

Cze$¢ bez prawdy jest iluzja. Prawda bez czci jest buntem.
A dojrzato$¢ relacyjna zaczyna si¢ tam, gdzie obie moga
wspolistnie¢ ze soba, gdzie moze wspdtistnie¢ cze$¢ z
prawda.

Czwarte przykazanie to: uznaj swoje korzenie, szanuj je i
badz za nie wdzigczny — ale zachowaj zdrowa wolno$¢
od zalezno$ci. To zdanie nie jest kompromisem. Jest

syntezg dojrzatosci relacyjnej dorostego dziecka. Czwarte



przykazanie nie wymaga ani buntu, ani $lepej lojalnosci.
Wymaga wewnetrznego porzadku, w ktorym:

- korzenie sg uznane,

- przeszto$¢ nazwana,

- wdzigczno$¢ oddzielona od uwigzienia.

Wdzigczno$¢ wobec rodzicow bez wolnosci w dorostosci
dziecka zamienia si¢ w dlug. Wolno$¢ bez wdzigcznosci
zamienia si¢ w ucieczke. Cze$¢ jest uznaniem wartos$ci
rodzicow jako tych ,zradzajacych i wychowujacych”,
czes$¢ nie jest ulegloscig wobec rodzicow.

,,Czcij” nie znaczy:

- zaprzecz krzywdzie,

- Zrezygnuj z granic,

- zyj cudzym zyciem.

,,Czcij” znaczy:

- uznaj fakt, ze przez Nich przyszto zycie,

- przyjmij to, co byto dobre,

- nazwij to, co bylo niszczace,

- nie przeno$ dalej tego, co nie twoje.

Czlowiek moze by¢ wdzieczny za zycie i jednocze$nie nie
zgadza¢ si¢ na powielanie wzorcow. To nie jest brak

szacunku. To jest odpowiedzialno$¢. A odpowiedzialnos¢



w czci rodzicow jest wdziecznoscia, ktora nie zniewala,
jest wdzigcznoscia dojrzata, a dojrzata wdzigczno$¢:

- nie zada zapfaty,

- nie uniewaznia granic,

- nie wymaga poswigcenia siebie, swoich dzieci czy
partnerow.

Rodzice nie sg wiascicielami zycia dziecka. Sa jego
przekaznikami. Gdy dziecko doroste zyje z pozycji
,jestem winien” jego relacja przestaje byc¢ relacja, a staje
sie¢ wiezig zalezno$ci 1 destrukcja wiasnego siebie,
wlasnego zycia. Zatem czwarte przykazanie nie chroni

zaleznos$ci. Chroni cigglos¢ zycia bez niewoli.

Perspektywa duchowa - Ojciec Pio

Ojciec Pio wiedziat, ze najwigkszym ci¢zarem duchowym
sa nie tylko nieprzebaczone wiezi, ale tez falszywa
poboznos¢ wobec rodziny. On nie uczyt idealizacji. Uczyt
prawdy polaczonej z odpowiedzialnoscia. W tej
perspektywie:

- brak czci odcina cztowieka od Zrddla zycia,



- falszywa cze$¢ unieruchamia go w roli dziecka nie
pozwalajac na osiggnigcie dojrzatosci w swoim odrebnym
zyciu.

Bog nie chee, by$ zostat w domu rodzinnym na zawsze.
Chce, by$ wyszedl z niego jako cztowiek wolny, ku
dojrzato$ci. Zostajac zaleznym odbierasz sobie droge

wzrostu.

Perspektywa psychologiczna - C. G. Jung

Carl Gustav Jung widziat w relacji z rodzicami fundament
calej psychiki. Nieoddzielony ojciec 1 matka Zyja w nas
dalej:

- w wyborach partnerow,

- w relacjach wiadzy,

- w leku przed autonomia,

- w niezdolnos$ci do poszanowania wtasnych granic.
Czlowiek, ktory nie odtaczyl si¢ wewnetrznie, pozostaje
lojalny wobec dziecigcych schematow nawet wtedy, gdy
$wiadomie si¢ buntuje. Czwarte przykazanie jest wiec
przykazaniem indywiduacji:

- odejscia bez zerwania,

- uznania bez uwiezienia,



- wzrostu bez poddania rodzicom i ich oczekiwaniom w
dorostosci.

Lekcewazymy Ow przykazanie, gdy:

- idealizujemy rodzicow kosztem prawdy,

- obcigzamy ich tez bezpodstawnie za wszystko, nie biorac
odpowiedzialno$ci za siebie,

- zyjemy cudzym zyciem, by ,,nie zawie$¢”, a wigc wiele
ptaszczyzn zycia uktadamy pod oczekiwania rodzicow,

- lub uciekamy, nie domykajac ,,zdrowo w prawdzie”
relacji.

Kazda skrajnos¢ przedluza zaleznos¢. Cztowiek, ktory nie
stanal naprzeciw rodzicow jako dorosty, czesto nie potrafi
stana¢ jako dorosty wobec partnera, dzieci i siebie. Bardzo
waznym elementem jest dostrzezenie faktu, ze czwarte
przykazanie chroni malzefistwa i rodziny bardziej, niz
nam si¢ wydaje. Dlaczego? Jak?

Bo gdy:

- rodzice s wazniejsi niz partner,

- lojalno$¢ wobec domu pochodzenia niszczy nowa wigz -
to relacja nie ma szansy sta¢ si¢ autonomiczna. A wtasnie
dorosta mito$¢ zaczyna si¢ tam, gdzie konczy si¢ dziecigca

lojalnos¢. Zamykajac dziecigca lojalnos¢ budujemy



malzenska mitos$¢, pozwalamy jej wzrasta¢ i w tym jest
ochrony matzenstw i rodzin.

Uczci¢ rodzicow to:

- przyja¢ zycie od nich,

- domkna¢ dziecigce oczekiwania,

- przesta¢ czekac, az wreszcie bedg inni,

- przestac zy¢ po to, by co$ im udowodni¢.

- Czasem najwyzszg formg czci jest - dobre odejscie bez
nienawisci.

- Czasem - postawienie granicy bez pogardy,

- Czasem - milczenie, ktore nie jest ucieczka.

Gdy czwarte przykazanie zaczyna zy¢:

- czlowiek przestaje walczy¢ z przesztoscia,

- relacje przestaja by¢ polem powtdrzen,

- pojawia si¢ spokoj, ktory nie zalezy od aprobaty.
Korzenie przestaja ciagna¢ nas w dot. A zaczynaja

utrzymywac nasz pion.



Pytanie na cisz¢

Czy moje zycie jest przedluzeniem historii moich
rodzicéw, czy juz moja wlasng droga?

Nie odpowiadaj od razu.

Zobacz, gdzie wcigz czekasz na zgode, ktorej nikt juz nie

musi Ci dawad.



V Nie zabijaj

(Rozwazanie o przemocy, ktdra nie zostawia krwi)

Pigte przykazanie brzmi jak oczywistosc.
Wigkszo$¢ ludzi czyta je 1 mysli: ,,To nie o mnie”. A
jednak to jedno z najcze$ciej tamanych przykazan. Nie
przez reke. Lecz przez stowo, obojetnosé, zaniedbanie i
brak obecnos$ci. Cho¢ zdawacé by si¢ moglo, ze ono mowi
tylko o zabiciu ciala, to jednak nie dotyczy ono tylko
zniszczenia poprzez odebranie Zzycia innej osobie.

Dotyczy wszystkiego, co zyje w drugim i w nas.

We wspolczesnosci

mogliby$my rozpatrywac je jako droge chronigca przed
zniszczeniem, destrukcja 1 autodestrukcja poprzez:

Nie niszcz Zycia w sobie, ani w drugim cztowieku.

Albo:

Nie odbieraj drugiemu prawa do istnienia takim, jakim
jest.

To przykazanie nie pyta, czy jeste$ agresywny. Pyta, czy
Twoja obecno$¢ daje zycie, czy je pomniejsza. Pomimo

XXI w, - zdawa¢ by si¢ moglo wzrostu naszej



$wiadomosci, do dzi$ tocza si¢ wojny, do dzi$§ ludzie si¢
zabijaja. My tez zabijamy:

- sfowem,

- pogarda,

- lekcewazeniem,

- milczeniem,

- ciggly krytyka,

- odebraniem nadziei.

Mozna nie uderzy¢ nigdy, a mimo to sprawié, ze kto$
przestanie wierzy¢ w siebie. To jest przemoc subtelna.
Gaslighting — to tez zbrodnia, zbrodnia dokonywana na
godnosci drugiego cztowieka. I wlasnie dlatego tak trudna
do zauwazenia. To przemoc w relacjach, przemoc
psychiczna i manipulacja — cicha zbrodnia dokonywana na
tych, ktérzy kochaja.

Piate przykazanie tamiemy w relacjach, gdy:

- zawstydzamy zamiast rozumiec,

- karzemy cisza,

- manipulujemy poczuciem winy,

- odbieramy glos, zatykamy swoje uszy,

- odbieramy innym prawo do emocji,

- odbieramy prawo do wyrazania ich granic.



Kazde:

- ,przesadzasz”,

- ,,Z tobg si¢ nie da”,

- ,,jestes problemem”,

- ,,hie umiesz”,

- ,hie potrafisz si¢ nauczyc¢”,

- ,,jestes nieudacznikiem”,

To wszystko jest malym aktem unicestwiania. Relacje nie
koncza si¢ zawsze zdrada. Czesto moga konczy¢ sie
powolnym umieraniem poprzez zadawanie matych ale w

duzych ilosciach — ran.

Perspektywa duchowa - Ojciec Pio

Ojciec Pio rozumiat pigte przykazanie bardzo radykalnie.
Dla niego:

- brak mito$ci byt formg przemocy,

- brak obecnosci byt forma odrzucenia,

- brak mitosierdzia byt duchowym zabojstwem.

Nie pytal, czy kto$ jest ,,winny”. Pytal, czy jego serce
jeszcze zyje. W tej perspektywie najwickszym grzechem

nie jest gniew. Jest nim zatwardziato$¢, ktora przestaje



widzie¢ cztowieka — zatyka usta drugiemu, zatyka nam

uszy. To akt zabdjstwa mitosci, relacji.

Perspektywa psychologiczna - C. G. Jung

Carl Gustav Jung powiedziatby, ze piagte przykazanie
dotyczy takze relacji z wlasnym cieniem.

Cztowiek, ktory:

- nienawidzi siebie,

- thumi emocje,

- niszczy swoje granice,

- zyje w ciggtym samopotepieniu — on dokonuje cichej
autoagresji. NieSwiadoma przemoc wobec siebie zawsze
przenosi si¢ na innych. Kto nie chroni zycia w sobie, nie
potrafi chroni¢ go w relacjach. Jedng z najcigzszych form
przemocy jest odbieranie nadziei. Wowczas gdy:

- zamykamy innym przestrzen ich wzrostu.

Cztowiek bez nadziei nie umiera od razu. On gasnie. Lecz
V przykazanie nalezy rozwazy¢ réwniez wobec siebie.
Zabijamy siebie gdy:

- Zyjemy wbrew sobie,

- ignorujemy sygnaty ciata,



- zostajemy w relacjach, ktore nas niszczg 1 niszcza nasza
godnos,

- thumimy to, co w nas zywe, a nasze zycie zostaje
zamienione w przetrwanie. To nie jest heroizm. To btedne
pojecie heroizmu. To jest powolne wyniszczanie siebie.
Gdy piate przykazanie zaczyna zy¢:

- slowa stajg si¢ ostrozniejsze,

- gniew przestaje by¢ bronia,

- relacje odzyskuja bezpieczenstwo,

- 1 pojawia si¢ odpowiedzialnos¢ za wplyw, jaki mamy na
innych.

Cztowiek zaczyna pytac nie tylko: ,,Czy mam racje?” ale:
,Czy to, co robig, podtrzymuje i buduje zycie moje i
innych?”

Bo zycie nie znika tylko przez przemoc. Czg¢sto znika

przez brak mitosci.



Pytanie na cisz¢

Gdzie w moim zyciu, w sobie lub w relacjach, zycie
zostalo przyttumione zamiast chronione?

Nie odpowiadaj od razu.

Zobacz, komu lub czemu odebrate§ przestrzen do
oddychania. Zaborem przestrzeni i gwattem na granicach

innych dokonujesz zbrodni.



VI Nie cudzoloz
(Rozwazanie o intymno$ci, zdradzie siebie i

rozszczepieniu pragnien)

Széste  przykazanie bywa bardzo czgsto
redukowane do jednego czynu. Do czynu fizycznego. A
przeciez zdrada zawsze zaczyna si¢ wczesniej:

- w mysli,

- W spojrzeniu,

- w pragnieniu, ktore nie zostato nazwane,
- w wyniku odtracenia.

To przykazanie nie dotyczy wylacznie ciata.
Dotyczy rowniez spdjnosci serca. Nie pyta: ,.czy
przekroczyte$s granice?” Pyta: ,kiedy przestates byc¢

obecny tam gdzie jeste$?”

We wspolczesnosci:
Nie rozszczepiaj swojej intymnosci.
Albo:

Nie zdradzaj relacji, zanim zdradzisz jq czynem.



Szoste przykazanie nie jest o kontroli. Jest o wierno$ci
temu, co wybrate$ - i temu, kim jestes. Czym naprawde
jest cudzotéstwo? Cudzotdstwo nie zaczyna si¢ w tozku.
Zaczyna si¢ w momencie, gdy:

- przestajesz by¢ obecny w swojej relacji,

- zaczynasz zy¢ ,,gdzie indziej”,

- karmisz pragnienie poza miejscem, ktore wybrates.

To moment, w ktorym intymnos¢ przestaje by¢ relacyjna,
a staje si¢ rozproszona poprzez dzisiejsze rozpraszacze i
rozpraszajace relacje, ktore w sposob niezauwazalny
prowadza do jednego...

Rozszczepienie pragnien to pierwszy akt zdrady.
Poczatkowo nastepuje zdrada siebie. Zanim zdradzimy
drugiego cztowieka, zaczynamy od zdrady samego siebie,
gdy:

- nie méwimy uczciwie i otwarcie o swoich potrzebach,

- nie nazywamy samotnosci i gdy o niej nie méwimy kiedy
zaczynamy ja do$wiadczaé, poniewaz w zwiazku jej
poczucie prowadzi do poszukiwania kogo$ innego jako
uzupehnienia samotnosci w zwiazku,

- gdy nie przyznajemy si¢ do braku bliskosci,

- gdy uciekamy w fantazj¢ zamiast w rozmowe,



- gdy tworzymy podwojne zycie:

- jedno jest widzialne, a drugie karmione jest w ukryciu.
Sama zdrada relacji jest czesto skutkiem diugiej zdrady
wlasnej prawdy.

Dzi$ ,,przedsionkiem zdrady” najczgsciej staja si¢
media spolecznosciowe. Jej przedsionkiem jest brak
granic czasowych i relacyjnych z innymi. Wspolczesne
zdrady rzadko zaczynajg si¢ od spotkania. Dzi$ zaczynaja
si¢ od kliknigcia:

- ,hiewinnej” wiadomosci,

- ,niewinnych serduszek” wysytanych w przestrzen gdy
maz lub Zona $pig obok,

- komentarza, ktory daje poczucie bycia widzianym,

- rozmowy, ktora nie ma granic i narusza §wigty czas
Rodziny,

- relacji, ktora ,,nic nie znaczy”, ale co§ w nas karmi.
Media spoteczno$ciowe stworzyly przestrzen intymnosci
z innymi bez odpowiedzialnosci. To, co prywatne, stato
si¢ dostgpne. To, co intymne, stato si¢ lekkie. To, co
kiedy$ wymagato odwagi, dzi§ wymaga tylko zasiggu i
sieci. Zdrada nie zawsze lamie ciato. Czgsto tamie

obecnosc¢.



»Mikro” — zdrady

Szoste przykazanie famiemy drobnymi gestami:

- ukrywaniem rozmoéw,

- kasowaniem historii,

- emocjonalng poufalo$cig poza relacja,

- poréwnywaniem partnera do wizerunkoéw innych,

- karmieniem fantazji zamiast budowanie wigzi.

To zataczniki przysztych zdrad. Kazda mikro - zdrada
ostabia zaufanie, ostabia mito$¢ - najpierw w sobie, potem

w relacji.

Perspektywa duchowa — Ojciec Pio

Ojciec Pio widzial w niewiernosci przede wszystkim
rozdarcie serca. Dla niego wierno$¢ nie byta represja. Byta
skupieniem milo$ci. A mito$¢ rozproszona traci swa moc.
Mito$¢ skupiona staje si¢ tworcza. W tej perspektywie
najwigkszym zagrozeniem nie jest pozadanie.

- jest nim brak czujnosci serca,

- gwalt dokonywany na wlasnych granicach strzegacych

relacji rodzinnych 1 matzenskich.



Perspektywa psychologiczna -C. G. Jung

Carl Gustav Jung powiedziatby, Zze zdrada jest czgsto
skutkiem niezintegrowanego cienia.

To, co w nas:

- Wyparte,

- nieprzezyte,

- nienazwane, - to wszystko szuka ujécia, poza zwigzkiem.
Jesli cztowiek nie integruje swoich pragnien, bgda one
zyly whasnym zyciem. A to, co zyje poza $wiadomoscia,
(poza $wiadomos$cig konsekwencji) zawsze domaga si¢
realizacji. Dopdki nie staniemy w prawdzie, nie
zauwazymy co jest przyczyng naszego poczucia
samotnosci w zwigzku i nie zaczniemy nad tym wspolnie
pracowac¢ bedziemy i§¢ schematem realizacji cichych i
ukrytych pragnien.

Intymnos$¢ jest wyborem. Intymno$¢ nie jest uczuciem.
Jest decyzja bycia obecnym. Tu — w tym zwigzku. By¢
intymnym to:

- rozmawia¢, zanim uciekniesz,

- nazwac brak, zanim go zakryjesz,

- wréci¢ do relacji, zanim poszukasz gdzie indzie;j,



- nawet jesli druga strona nie chce slucha¢ i nie chce
wystuchaé — trzeba probowac rozmawiac.
Wiernos¢ nie polega na tym, Ze nie czujesz nic do nikogo.

Polega na tym, ze wiesz, co robisz z tym, co czujesz.

Gdy szoste przykazanie zaczyna zy¢:

- pragnienia przestaja rzadzi¢ w ukryciu,

- relacje odzyskuja bezpieczenstwo,

- intymno$¢ wraca do ciala, stowa i obecnosci,

- cztowiek przestaje zy¢ na dwa fronty.

Spojnos¢ serca jest fundamentem zaufania. Bez niej nie
ma ani milo$ci, ani wolnosci. A zdrada zaczyna si¢ tam,
gdzie konczy si¢ wspolna obecnos¢, gdzie wybieramy tez

kliknigcia zamiast rozmowy w relacji...



Pytanie na cisz¢

Gdzie moja intymno$¢ jest dzi§ rozproszona zamiast
zakorzeniona?

Nie odpowiadaj od razu.

Sprawdz, gdzie uciekasz my$la i ukrytym czynem gdy
powinienes by¢ obecny.



VII Nie kradnij

(Rozwazanie nie tylko o rzeczy ale tez o zawlaszczaniu

czasu, uwagi i granic)

Siédme przykazanie zwykle kojarzy si¢ z
portfelem. A przeciez dzi§ czeste kradzieze nie maja
formy materialne;.

To przykazanie warto rozbudowaé: Nie kradnij rzeczy i
nie kradnij:

- czasu innych,

- uwagi innych,

- energii innych,

- cudzej obecnosci,

- spokoju cudzych relacji.

I bardzo czgsto robimy to nieswiadomie. To przykazanie
nie pyta, czy zabrate$ co$ fizycznie. Pyta: czy wziates cos,

co do Ciebie nie nalezalo.

We wspolczesnosci:
Nie zawtaszczaj tego, co nie zostato Ci dane.

Albo:

Nie bierz cudzej uwagi, czasu i energii kosztem ich zycia.



Siédme przykazanie jest rowniez o szacunku dla granic,
bez ktorego zadna relacja nie pozostaje czysta. Kradziez
bez poczucia winy to ta najbardziej niebezpieczna
kradziez. Ona nie wyglada jak gdybysmy kradli.
Kradniemy wilasnosci, kradniemy relacje, czas i
przestrzen, cudza §wictos¢:

- dzwonisz lub piszesz bez pytania o przestrzen,

- wchodzisz w czyja$ intymno$¢, bo ,,to tylko rozmowa”,
- zabierasz uwage, nie oferujac odpowiedzialnosci,

- karmisz si¢ cudza obecnoscia, nie dajac swojej,
Wowczas nie myslimy: ,.kradng¢”. MyS$limy: ,,przeciez nic
ztego nie robi¢”. To tylko przestrzef przyjazni. Zgadzam
sig, lecz jesli ta przestrzen wypiera nasza przestrzen czasu
rodziny, zwiazku, dzieci — to jednak co$ znika. Kradziez
czasu rodzinnego. Kradziezy tej $wigtosci dokonujg
réwniez pracodawcy nie szanujgcy czasu i przestrzeni
rodziny pracownikow poza czasem wykonywanego
zawodu.

A jedna z najcichszych kradziezy jest ta, ktora dzieje si¢
wieczorem, gdy:

- zamiast by¢ z partnerka lub partnerem,

- zamiast by¢ z dzie¢mi,



- zamiast celebrowac relacje rodzinne, wchodzimy w
telefon 1 wkradamy si¢ w cudze relacje. Wowczas
zabieramy:

- czyjas uwagg,

- czyjas energie,

- czyjas$ obecnos$¢ przy ich rodzinie,

- kradniemy ,,swigty czas cudzej i swojej rodziny”.

To nie jest neutralne. Kazda rozmowa, ktéra dzieje si¢
kosztem czyjego$ domu, jest forma zawlaszczenia. Media
spoteczno$ciowe nie kradng same. One umozliwiajg
kradziez bez kontaktu z konsekwencja.

Wystarczy:

- wiadomos$¢ wystana pdznym wieczorem,

- flirt podszyty ,,niewinnoscia”,

- relacja, ktora ,,nic nie znaczy”.

A jednak:

- kto$ odktada rozmowe z partnerem,

- kto$ przestaje by¢ obecny przy dzieciach, zonie, m¢zu,

- kto$ oddaje czas, ktory miat by¢ §wiety.

Kradziez nie zawsze zabiera co$ nam. Czgsto zabiera co$
komu$ innemu przez nas. Siédme przykazanie tamiemy

takze wtedy, gdy:



- przekraczamy granice emocjonalne,

- domagamy si¢ dostepnosci,

- nie szanujemy ,,nie”,

- oczekujemy odpowiedzi natychmiast.

Cudza granica to nie przeszkoda. To ochrona czyjego$
zycia. Kto nie szanuje granic, zawsze bierze wigcej, niz

daje.

Perspektywa duchowa - Ojciec Pio

Ojciec Pio mowil, ze grzech nie zawsze polega na zlym
czynie. Czasem polega na braku mito$ci w tym, co robimy.
Zabieranie czasu bez odpowiedzialno$ci jest brakiem
mitosci do innych. W tej perspektywie:

- zawlaszczanie uwagi jest duchowg przemoca,

- zabieranie obecnosci jest okradaniem relacji,

- brak granic niszczy wspolnot¢ szybciej niz konflikt.

Perspektywa psychologiczna — C. G. Jung

Carl Gustav Jung widziat kradziez takze jako problem
niezaspokojonego braku.

Czlowiek, ktory:

- nie ma kontaktu ze soba,

- nie karmi wlasnego zycia,



- nie ma wlasnej pelni, zaczyna zywi¢ si¢ cudzg energia.
To, co nie zostalo zintegrowane wewnetrznie, szuka
kompensacji z zewnatrz. | wtedy relacje staja si¢ zrodtem
zaspokojenia swoich brakow, a nie spotkaniem. Czgsta,
nieuswiadomiong kradzieza jest ta, ktéra zabiera mitos¢
tam, gdzie miata wzrasta¢ wtedy gdy:

- wchodzimy w cudzg relacje,

- bezmyslnie zabieramy czas czyjej$ rodzinie lub osobie,
- karmimy si¢ czyjas$ uwaga, wiedzac, lub moze czujac, ze
nie jest wolna, - okradamy nie tylko ludzi tych z
»pierwszego rzgdu” — okradamy ich rodziny. Okradamy
mozliwo$¢ ich wzrostu. A czasem okradamy ich:

- dzieci z obecnosci rodzicow, nawet jesli nigdy ich nie
spotkasz.

Gdy si6dme przykazanie zaczyna zy¢:

- pojawia si¢ uwaznos¢,

- wraca szacunek dla czasu,

- relacje przestaja by¢ pasozytnicze,

- obecno$¢ staje si¢ darem, nie towarem.

Cztowiek zaczyna pytac: ,,Czy to, co biorg, zostato mi
naprawde dane?” Jeéli nie - uczy si¢ nie braé. A przeciez

nie wszystko, co dostepne, jest nam dane.



Nie kradnij — dotyczy takze wolnosci. Mozna kras¢ nie
dotykajac cudzej wlasnosci. Mozna kras¢, nie biorgc nic
do rgki. Jedng z najbardziej subtelnych, a zarazem
najbardziej niszczacych form kradziezy jest bezmys$lna
kontrola drugiego czlowieka oparta na kompletnym braku
zaufania. Wtedy kontrolujemy:

- cele,

- wizje zycia,

- sposob myslenia,

- emocje,

- decyzje,

- $wiatopoglad.

Czesto robimy to w dobrej wierze. Lecz woéwczas
dewaluujemy. Pomniejszamy poczucie wlasnej wartosci,
poprawiamy, nauczamy... Czg¢sto moéwimy sobie, ze
chodzi o troske, o bezpieczenstwo, o mito§¢. A jednak
kontrola nie jest troska. Jest proba odebrania drugiemu
prawa do bycia soba. Kontrola tworzy iluzje
bezpieczenstwa, kontrola daje iluzj¢ spokoju. Sprawia
wrazenie, ze panujemy nad chaosem. Ale ten spokdj jest
pozorny. Bo bezpieczenstwo, ktére rodzi si¢ z kontroli, nie

jest bezpieczenstwem relacji jest bezpieczenstwem



wlasnego ego, ktére boi si¢ straci¢ wpltyw. Im bardziej
kontrolujemy, tym bardziej druga strona przestaje by¢
obecna. Nie dlatego, ze nie chce, lecz dlatego, ze nie ma
juz gdzie by¢ soba. Za§ zrédlem naszej nadmiernej
kontroli jest ,,nieuswiadomiony” w nas, nasz wlasny
problem...

W zwigzkach ta forma kradziezy bywa szczegélnie
bolesna, gdy:

- regulujemy u innych, co wolno im czu¢,

- decydujemy za innych co jest ich ,wilasciwym”
pragnieniem,

- oceniamy mysli i wybory partnera,

- narzucamy swoja wizje zycia jako jedyng stuszna.
Woweczas relacja przestaje by¢ spotkaniem, ona staje si¢
zarzadzaniem, a ,,mito$¢”, ktéra zarzadza, ona nie chroni,
ona odbiera wolno$¢. A wolno$¢ jest darem, nie
zagrozeniem. W bezmys$lnej kontroli okradamy innych z
wolno$ci. Zapominamy, ze drugi cztowiek nie zostal nam
dany po to, by potwierdza¢ nasze Igki ani realizowac nasze
scenariusze. Zostal nam dany jako wolna istota. Kiedy
odbieramy wolno$¢ wyboru, kradniemy co$ znacznie

cenniejszego niz czas czy energi¢. Kradniemy:



- odpowiedzialnos¢,

- godnos¢,

- mozliwos$¢ wzrostu. A czesto takze mito$¢, bo mitos¢ bez
wolnosci nie oddycha. Kontrola jest rowniez forma zdrady
zaufania. Tam, gdzie pojawia si¢ kontrola, znika zaufanie.
A tam, gdzie nie ma zaufania, umiera relacja, powoli, w
ciszy i zostaje tylko zalezno$¢. A zalezno$¢ nie jest juz
zwigzkiem.

W dzisiejszej rzeczywistosci rozszerzmy $wiadomie
nauke VII przykazania o pojecie zaprzestania kradziezy
tego, co niewidzialne.

Nie kradnij:

- czyjego$ prawa do wilasnej drogi, - pozwolmy dorostym
dzieciom by¢ dorostymi,

- nie kradnijmy prawa do bledu,

- nie kradnijmy prawa do innosci,

- nie okradajmy prawa do wolnej woli.

Kontrola nie chroni relacji. Zaré6wno relacji na
plaszczyznie partner — partnerka jak i na plaszczyznie
rodzic — dorosle dziecko.

Kontrola okrada z wolnosci, a bez wolnosci nie ma

milosci. Mito$¢ w zniewoleniu umiera. ..



Pytanie na cisz¢

Czyja cisza, czyj czas lub czyja relacja stala si¢ zrodtem
dla mnie - kosztem ich zycia?

Nie odpowiadaj od razu.

Zobacz, skad bierzesz energi¢, gdy wieczorem si¢gasz po

telefon.



VIII Nie mow falszywego swiadectwa

(Rozwazanie o prawdzie, narracji i fatszu wizerunku)

Osme przykazanie nie dotyczy tylko ktamstwa
wypowiedzianego na glos. Dotyczy historii, ktore
opowiadamy o innych, o §wiecie i o sobie.

Nie pyta jedynie: ,,czy sktamate$?”

Pyta znacznie glebiej: ,,jaka rzeczywistos¢ tworzymy
swoimi stowami i obrazami?” Bo falszywe §wiadectwo to
nie zawsze nieprawda. Czgsto jest to prawda wyrwana z
catosci, uzyta tak, by sterowa¢ odbiorca, jego

zachowaniem, jego celami, jego dzialaniem.

We wspolczesnosci:

Tworzenie fatszywej narracji o drugim lub o sobie.

Albo:

Zamiana prawdy w narzedzie kontroli.

To przykazanie nie jest o moralnej poprawnosci. Jest o
odpowiedzialnos$ci za wplyw, jaki mamy przez stowo,
obraz 1 milczenie. Dzi§ manipulujac falszywym

$wiadectwem 1 obrazem tworzymy zniszczenie bez



ktamstwa. Dzisiaj rzadko mozemy klama¢ wprost.
Dopuszczamy si¢ innej formy ktamstwa gdy:

- wybieramy fragmenty,

- pomijamy kontekst,

- akcentujemy to, co wygodne,

- przemilczamy to, co niewygodne.

Falszywe $wiadectwo rodzi si¢ tam, gdzie:

- prawda przestaje stuzy¢ rzeczywistosci, a zaczyna stuzy¢
interesom naszego ego. Mozna moéwi¢ same fakty i
jednoczesénie zafalszowac ich sens. Narracja moze stuzy¢
iluzji naszej wladzy nad innym cztowiekiem, ale réwniez
moze by¢ wykorzystywana do tworzenia obrazu samego
siebie — w pojeciu grzechu — tego falszywego obrazu z
pomini¢ciem prawdy. Nakladamy na swoje twarze maski,
maskami przyodziewamy innych — to jest ten czyn. Ten,
kto kontroluje narracje:

- kontroluje emocje,

- kontroluje opinig,

- kontroluje relacje.

W relacjach osobistych falszywe swiadectwo pojawia sie,
gdy:

- opowiadamy o kims$ tak, by si¢ usprawiedliwié,



- opowiadamy o kims$ (plotkujemy) by odwrdci¢ uwage
innych lub co gorsza swoja od swojego cienia i swojego
grzechu,

- przedstawiamy siebie jako ofiarg, nie widzac wlasnego
udziatu,

- budujemy koalicje przeciwko komus,

- ,opowiadamy histori¢”, zanim jg przezyjemy do konca.
Falszywa narracja zawsze kogo$ rani. Najczesciej tego
nieobecnego. Media i autoprezentacja w nich obficie
dostgpna w komputerach i telefonach, jest miejscem, w
ktorym $wiat mediéw spoteczno$ciowych systemowo
ukazuje lamanie 6smego przykazania. Nie przez jedno
ktamstwo, lecz przez ciagle budowanie wizerunku. W
jakim celu? Zdobywania ,,lajkow”, ,atencji”, ,,podziwu”,
»zachwytu” — potrzebujemy tego lecz ich intensywno$¢
uzalezniajaca zaczyna w nas karmi¢ nasze ego, karmigc
narcystyczng cz¢$¢ ukryta w kazdym z nas. Nie§wiadomie
budujemy w nas proznos¢ — pustke, ktéra z czasem nas
zniszczy. Media spoteczno$ciowe nie pokazuja calej
naszej drogi, s miejscem w ktorym pokazujemy:

- tylko wybrane momenty,



- sprzedajemy ,swoja inng wersj¢” zamiast dawac
prawdziwego siebie,

- porownujemy cudze kulisy do wilasnej sceny,

- zyjemy pod reakcje, nie pod prawde,

- stajemy si¢ aktorami,

- innych traktujemy jako publiczno$¢ dla karmienia
wlasnego ego,

- powstaje rzeczywisto$¢ rownolegta. Ladna. Spodjna. I
czg¢sto nieprawdziwa. Falszywe §wiadectwo nie musi juz
nikogo oczernia¢. Wystarczy, ze zacznie znieksztatcad
obraz zycia — naszego zycia dla karmienia ego. To
subtelna manipulacja. A najgroZzniejsza manipulacja nie
polega na ktamstwie. Lecz polega na:

- odpowiednim doborze stow,

- sugestii zamiast faktu,

- emocji zamiast tresci,

- obrazu zamiast do$wiadczenia,

- tworzeniu teatru z wlasnych chwil.

Cztowiek zmanipulowany czgsto nie czuje si¢ oszukany.
Czuje sie przekonany. Ow 6sme przykazanie chroni wiec
nie tylko przed klamstwem, ale przed naduzyciem

wplywu.



Perspektywa duchowa - Ojciec Pio

Ojciec Pio wiedzial, Zze najwigkszym zagrozeniem dla
duszy jest rozdzwigk migdzy tym, co wewnatrz, a tym, co
na zewnatrz. Nie ufal stowom bez zycia. Nie ufat
poboznosci bez prawdy. Wyganial ze $wiatyni tych, w
ktérych widzial zaklamanie i falsz ukryty pod maska
poboznosci — i w sposéb prawdziwy wzywat ich do
zrobienia porzadku najpierw z sobg samym.

W tej perspektywie:

- falszywe $wiadectwo to zycie w roli, w teatrze, w masce,
- a prawda to spdjnos¢ serca, stowa i czynu. One musza
by¢ synchroniczne, potaczone, Kiedy czlowiek przestaje
zy¢ w prawdzie,

- zaczyna gra¢ prawdg. A to klamstwo.

Perspektywa psychologiczna - C. G. Jung

Carl Gustav Jung nazwalby to dominacjg Persony nad
Jaznig.

Persona (MASKA) chce:

- akceptacji,

- podziwu,

- spojnego obrazu.



Jazn chce:
- prawdy,

- integracji,
- catosci.

Gdy Persona przejmuje wtadze, cztowiek zaczyna
wierzy¢ we wilasng narracje. A wtedy falszywe
$wiadectwo przestaje by¢ klamstwem. Staje si¢
iluzoryczng tozsamos$cia zbudowana na zaklamaniu i
falszu. Dajac fatszywe S$wiadectwo lamiemy to
przykazanie gdy:

- thumaczymy wtasne wybory cudzymi winami,

- opowiadamy histori¢, w ktdrej zawsze mamy racje,

- unikamy odpowiedzialno$ci przez dobrang teatralng
narracje,

- nie dopuszczamy do siebie faktow, ktore burza obraz
siebie, zatykamy uszy na dialog z innymi w prawdzie.
Cztowiek oktamujacy siebie nie potrzebuje juz
oktamywac¢ innych. Gdy 6sme przykazanie zaczyna w nas
zyc:

- slowa stajg si¢ prostsze,

- narracje mniej efektowne,

- obrazy mniej wystylizowane,



- relacje bardziej prawdziwe.

Czlowiek zaczyna pytaé: ,,Czy to, co mowie¢ i
pokazuj¢, przybliza do prawdy, czy tylko do mnie?”
Prawda nie zawsze jest wygodna. Ale zawsze jest
wyzwalajaca. Zawsze leczy. Nie kazda opowies¢, ktora

dobrze brzmi, jest prawdziwa.



Pytanie na cisz¢

Jaka histori¢ o sobie opowiadam i co by si¢ stato, gdybym
przestat ja podtrzymywac?

Nie odpowiadaj od razu.

Zobacz, kim jeste$, gdy nikt nie patrzy i nikt nie reaguje.



IX Nie pozadaj zony blizniego swego
(Rozwazanie o porownywaniu si¢, zazdrosci i iluzji

cudzego zycia)

Dziewigte przykazanie moze by¢ styszane jak
zakaz pragnienia. A ono nie zakazuje pragnienia. Ono
ostrzega przed pragnieniem, ktdre nie ma zakorzenienia w
prawdzie i mito$ci. Bo pozadanie cudzej ,zony” - w
dzisiejszym jezyku - to nie tylko kwestia relacji. To
mechanizm psychiczny:

- wychodzenie z wlasnego zycia, zeby zamieszka¢ w
cudzym.
Nie pyta: ,,czy kto$ Ci si¢ podoba?” Pyta: ,.czy porzucites

siebie, bo uwierzytes w cudza iluzje?”

We wspolczesnosci:

Nie przenos swojego pragnienia na cudze zycie.

Albo:

Nie porownuj sie tak, jakby cudze byto petnig, a Twoje

brakiem.



To przykazanie jest o powrocie do siebie. Bo zazdros¢
zawsze zaczyna si¢ tam, gdzie cztowiek przestaje by¢ u
siebie. Do pozadania i zdrady prowadzi iluzja cudzego
zycia w szczesciu i che¢ korzystania z niego. Wspotczesny
$wiat nauczyt cztowieka ogladac zycie jak oglada si¢ film.
Konsekwencja tego jest mylenie filmu z prawda. W
mediach spoteczno$ciowych widzisz film:

- kadry,

- uSmiechy,

- sukcesy,

- pigkne relacje,

- atrakcyjnych ludzi.

Nie widzisz:

- nudy,

- leku,

- konfliktow,

- ciszy po klotni,

- samotno$ci w zwigzku,

- ceny, jaka kto$ placi za swdj obraz.

Zazdro$¢ rodzi si¢ z porownania: Twojej codziennosci do
czyjej$ sceny. To nie jest uczciwe zestawienie. To jest

zhudzenie, kolejna iluzja. A poréwnujac siebie tracimy



siebie. Porownywanie si¢, nie jest niewinng mysla. Jest
forma wyjscia z wlasnego zycia. Gdy porownujemy si¢
dhugo:

- nasze przestaje by¢ warte,

- cudze zaczyna btyszczed,

- a pragnienie przestaje by¢ pragnieniem rozwoju, staje si¢
pragnieniem ucieczki w cudzg rzeczywistos¢.

Dziewigte przykazanie moéwi wprost: nie uciekaj z wlasnej
drogi tylko dlatego, ze cudza wyglada jasniej. Zazdros¢
sama w sobie jest sygnatem. Ona méwi:

- ,brakuje mi”

- ,.tesknig”

- ,,chce czego$, czego nie mam”

- ,hie czuje si¢ wybrany”

- ,,hie czuj¢ si¢ wystarczajacy”

Problem zaczyna si¢ wtedy, gdy zamiast stuchac tej
informacji, zaczynamy szuka¢ winnego albo obiektu,
ktory ma ,uratowac”. Wtedy pragnienie staje si¢
roszczeniem. W relacjach dziewiate przykazanie tamie si¢
cze¢sto dos¢ subtelnie:

- przez karmienie fantazji o kim$ innym,

- przez porownywanie partnera do ideatow,



- przez zycie w ,,a gdyby...”.

To nie jest jeszcze zdrada w czynie. To zdrada obecnosci.
A Partner czuje to pierwszy. Nawet jesli nigdy o tym nie
powiesz. Bo cztowiek nie zdradza tylko cialem. Zdradza

tym, ze przestaje by¢ wewngtrznie obecny.

Perspektywa duchowa — Ojciec Pio

Ojciec Pio powiedziatby, ze zazdro$¢ jest rang pokory. Nie
dlatego, ze czlowiek jest ,,zty”. Dlatego, ze przestaje ufac,
1Z jego zycie ma sens.

Zazdros¢ rodzi sie wtedy, gdy:

- wdzigcznos$¢ gasnie,

- serce przestaje widzie¢ dary,

- a cziowiek zaczyna wierzy¢, ze Bog pomingl go w
rozdziale taski. Dziewigte przykazanie jest wigc
wezwaniem: wro¢ do wdzigczno$ci, bo ona przywraca

wzrok.

Perspektywa psychologiczna — C. G. Jung

Carl Gustav Jung widzialby w tym mechanizm projekcji.
Cztowiek pozada w innych czesto tego, co w nim samym
niezintegrowane, zablokowane, zaniedbane. Pozadanie

cudzej relacji bywa projekcja tgsknoty za wiasng pehia.



Tak, m¢zczyzna z ukrytym brakiem poczucia wilasnej
warto$ci 1 kompleksami bedzie zdobywal ,,nowe” ofiary
tylko po to by ich kosztem podbudowaé¢ wiasne ego bo
pozadajac 1 zdobywajac cudza zon¢ iluzorycznie
postrzega siebie jako ,,pelnowarto$ciowego, a nawet
lepszego od - tamtego meza”. To  wynik
nieuswiadomionych kompleksow.  Zazdro$¢ mowi:
,on/ona ma to, czego ja nie mam”. Psychika odpowiada:
,to jest cze$¢ Ciebie, ktérej jeszcze nie odzyskates”.
Dziewiate przykazanie gdy jest rozumiane chroni przed
projekcja, ktora niszczy relacje i tozsamos¢. Najwigkszym
antidotum na dziewiate przykazanie nie jest kontrola
pragnien, ale zaglebienie si¢ w swoim zyciu,
doswiadczeniach, poznaniu siebie w Prawdzie.

By¢ u siebie znaczy:

- zna¢ swoja droge,

- czu¢ wlasne wartosci,

- nie budowac tozsamosci na poréwnaniu,

- widzie¢ drugiego cztowieka jako czlowieka, nie jako
obietnice zbawienia,

- mie¢ poczucie wlasnej wartos$ci dla ktorej budowania nie

potrzebuje niszczy¢ innych.



Gdy jestes u siebie, cudze szczgscie nie jest zagrozeniem.
Jest po prostu czyim$ szcze$ciem.

Gdy dziewiate przykazanie zaczyna zy¢:

- porownywanie si¢, stabnie,

- zazdro$¢ staje sie informacja, nie przymusem,

- pragnienie wraca do Twojej Sciezki,

- relacje odzyskuja lojalno$¢ serca.

Cztowiek zaczyna pytac: ,,Co we mnie domaga si¢ zycia,
skoro tak mnie pocigga cudze?” I to pytanie jest juz droga
powrotu.

Cudze zycie wyglada jak odpowiedz, kiedy nie styszymy

wlasnego pytania.



Pytanie na cisz¢

Gdzie uciekam w cudze, bo nie umiem by¢ w swoim?
Dlaczego tak robi¢?

Nie odpowiadaj od razu.

Zobacz, co w Tobie boli, gdy widzisz cudze szczgscie.
Tam jest miejsce, ktoére potrzebuje prawdy, nie
porownania.



X Ani zadnej rzeczy, ktora nalezy do blizniego twego

(Rozwazanie o braku, chciwosci i wiecznym ,,jeszcze”)

Dziesiate przykazanie zamyka Dekalog, bo dotyka
zrodla wszystkich pozostalych naruszen. Nie mowi o
czynach. Méwi o wewngtrznym napigciu, ktore sprawia,
ze cztowiek nigdy nie ma do$¢. To przykazanie nie pyta:
,CO robisz?” Pyta: ,dlaczego wcigz nie czujesz, ze

wystarcza Ci?”

We wspolczesnosci:

Nie buduj swojego zZycia na cudzym posiadaniu.

Albo:

Nie myl pragnienia rozwoju z glodem porownania.
Dziesigte przykazanie nie potgpia pragnien. Chroni przed
pragnieniem, ktére zjada spokoj. To wieczne ,.chce
jeszcze” Wspolczesny S$wiat karmi czlowieka jednym
stowem:

- jeszcze. Jeszcze:

- wiecej pieniedzy,

- lepsze ciato,

- cickawsze zycie,



- inny partner,

- Wyzszy status,

- wigkszy zasieg.

Problem nie polega na ambicji. Problem polega na tym, ze
,jeszcze” nigdy si¢ nie konczy. Czlowiek, ktory zyje w
,jeszcze”, nie mieszka w swoim zyciu. Mieszka w
projekcji. Konsumpcja jest dzi$ substytutem sensu zycia i
czlowieka, lecz jest rowniez iluzja szczgscia. Dziesiate
przykazanie demaskuje iluzje: ,,posiadanie uleczy Twdj
brak”. Kupujemy, gromadzimy, poréwnujemy si¢, bo
probujemy wypehnic co$, co nie jest materialne. Gdy jest
brak sensu, rzeczy staja si¢ obietnicg ukojenia. Ale rzeczy
nie koja. One tylko odwracaja uwage. Dzisiaj pozadamy
nie tyle rzeczy,

- co czyjego$ zycia.

- ich spokoju.

- ich relacji.

- ich domu.

- tamtego, ich stylu zycia.

Poréwnywanie statusu jest nowa forma niewoli: ciagle

wiesz, gdzie jestes ale zawsze za kim$. Dziesiate



przykazanie mowi wprost: nie buduj swojej warto$ci na

cudzym wyniku.

Perspektywa duchowa — Ojciec Pio

Ojciec Pio widzial chciwos$¢ nie jako grzech posiadania,
lecz jako brak zaufania do sensu wlasnej drogi. Cztowiek
pozadajacy cudzych rzeczy czesto w glebi serca mysli:
,,dla mnie zabraknie”.

Poznanie warto$ci dziesigtego przykazania przywraca
zaufanie: Ze zycie nie jest konkursem o zasoby, lecz droga,

w ktorej kazdy ma swoje miejsce.

Perspektywa psychologiczna C. G. Jung

Carl Gustav Jung powiedziatby, ze pozadanie cudzych
rzeczy jest projekcja niezintegrowanego braku. Gdy
cztowiek nie zna swojej wartosci, szuka jej w
przedmiotach, statusie, wizerunku. Im  wigcej
projektujemy na zewnatrz, tym mniej mamy kontaktu z
wlasnym wnetrzem. Dziesigte przykazanie jest wigc
zaproszeniem do integracji odczucia - ,,wystarczam”.
Zazdro$¢ o rzeczy bywa cichsza niz zazdro$¢ o relacje, ale
réwnie destrukcyjna, bo:

- zatruwa wdzigecznos¢,



- oslabia rados¢,

- podwaza sens wysitku.

Cztowiek, ktory nie umie cieszy¢ si¢ tym, co ma, nie
bedzie umiat cieszy¢ si¢ tym, co zdobedzie. Dziesiate
przykazanie nie méwi: ,,nie chciej wigcej”. Mowi: ,,naucz
si¢ rozpoznawa¢ moment, w ktorym jest dos¢”.

- ,,D0$¢” nie oznacza stagnacji. Oznacza zakorzenienie.
Gdy wiesz, gdzie jest ,,dos¢”: rozwdj przestaje byc
ucieczka, ambicja przestaje by¢ kompensacja, zycie
przestaje by¢ wysScigiem.

Gdy dziesiate przykazanie zaczyna zy¢:

- porownywanie traci wtadze,

- wdzigczno$¢ wraca,

- pragnienia porzadkuja sie,

- spokoj przestaje zaleze¢ od posiadania.

Cztowiek zaczyna pytac: ,,Czy to, czego chce, naprawde
jest moje - czy jest tylko podpatrzone?” I to pytanie
zmienia wszystko. Poniewaz nie wszystko, czego

pragniesz, jest Ci potrzebne.



Pytanie na cisz¢

Gdzie w moim zyciu ,,jeszcze” zastapito ,,dos¢”?

Nie odpowiadaj od razu.

Zobacz, co by sig stalo, gdybys przestal poréwnywac. By¢
moze odkrylbys, ze juz jeste$ u siebie.



Cisza - lekarstwo

Lekarstwem na dziatania destrukcyjne nie jest
wicksza kontrola. Nie jest nim takze strach przed
konsekwencjami. Lekarstwem jest refleksja. A refleksja
rodzi si¢ tylko tam, gdzie jest cisza. Cztowiek nie widzi
skutkow swoich dziatan nie dlatego, ze nie mysli. Nie
widzi ich, bo nie ma przestrzeni, by je zobaczy¢. A ta
przestrzenig jest Cisza. Cisza to:
- bycie samemu ze soba,
- bycie w prawdzie,
- bycie bez uzywek, ktore zaburzajg analiz¢ i mysl, a bycie
samemu ze soba w Prawdzie nie jest izolacja. Jest
powrotem. Bo w ciszy:
- przestaja dziata¢ mechanizmy obronne,
- opadaja narracje,
- milkng usprawiedliwienia,
- mysli zaczynaja uktadac si¢ w ciag przyczyn i skutkow.
Dopiero wtedy cztowiek zaczyna widzie¢ w Prawdzie:
- co robi, (analizuje czyn)
- dlaczego to robi, (rozpoznaje przyczyne)

- dokad to prowadzi (analizuje konsekwencje)



Bez ciszy nie ma $wiadomosci. Jest tylko reakcja. W
prawidlowym procesie jest:

1. Doswiadczenie

2. Analiza - refleksja

3. Reakcja.
Podejmowanie reakcji bez refleksji jest dzialaniem w
braku. Jest iluzjag dobra i rozsadku. Jedna z form
autorefleksji jest modlitwa. Ona nie musi mie¢ formy
zapisanej w ksigzeczce. Czasem nie musi mie¢ nawet
stow. Moze by¢ wewnetrzng mys$la, spotkaniem w swoim
sercu i sumieniu, spotkaniem w Prawdzie. W najglebszym
sennie modlitwa duszy — jazni jest:
- zatrzymaniem,
- szczerym spojrzeniem na siebie w Prawdzie,
- dopuszczeniem Prawdy do glosu,
- gotowoscia, by zobaczy¢ siebie bez ucieczki.
Kazda mysl, ktora prowadzi do uczciwego pytania:
- ,,Co to ze mna robi?”
- ,,Jakie to ma skutki?”
- ,,Czy to mnie buduje, czy niszczy?” - ta mysl tez jest juz
forma modlitwy. Bo jest aktem odpowiedzialnosci za

siebie.



Prawo Naturalne i Dekalog

Prawo naturalne nie jest zbiorem przepisow. Jest
zdolnoscig rozrozniania:
- tego, co prowadzi do zycia, wzrostu i rozwoju, od tego,
co prowadzi do rozpadu, autodestrukcji i destrukcji.
Jest to wewnetrzna zdolno$¢ kazdego czlowieka, ktora jest
W nim zapisana, a ktorg zagluszamy, niszczymy w sobie
poprzez chaos, uzywki, robienie wszystkiego by nie by¢
samemu ze sobg. To wlasnie w sercu cztowieka zapisane
jest prawo naturalne. Nie jako zbior nakazow, lecz jako
wewnetrzne rozeznanie tego, co chroni zycie, a co je
niszczy. Sumienie jest przestrzenig ochrony. Niekiedy
odbieramy je jako oskarzyciela. Nie. Sumienie jest
mechanizmem ochronnym czlowieka. Jego celem nie jest
wzbudzanie Igku, lecz zatrzymanie przed krzywda:
- przed krzywda wobec siebie,
- przed krzywda wobec drugiego,
- przed utratg wlasnej integralnosci.
Gdy sumienie milknie, cztowiek nie staje si¢ wolny. Staje
si¢ bezbronny wobec zta, wobec zniszczenia samego

siebie i innych. Prawo naturalne jest zapisane w



czlowieku Jest wpisane w struktur¢ czlowieczenstwa.
Objawia si¢ jako:

- niepokoj, gdy przekraczamy granice,

- utrata pokoju, gdy zdradzamy siebie,

- wewnetrzny sprzeciw wobec dziatan destrukcyjnych,

- ciche: ,to nie jest dobre”, zanim pojawi si¢
konsekwencja.

Dekalog nie tworzy tego prawa. On je nazywa. On jest
jego czescig. Dekalog nadaje jezyk temu, co cztowiek juz
nosi w sobie nawet jesli przez hatas $wiata przestal to
stysze¢. Cisza jest warunkiem styszenia. Serce i sumienie
nie krzycza. One mowia szeptem. Dlatego potrzebuja
ciszy. Nie tej wymuszonej, lecz tej wybranej, §wiadomej,
gdy cztowiek przestaje ucieka¢ od siebie. Bo w ciszy:

- prawo naturalne odzyskuje glos,

- sumienie przestaje by¢ zaghluszane,

- modlitwa staje si¢ spotkaniem, a nie obowigzkiem.
Cisza jest dzi$ aktem odwagi. Odwagi, by:

- zobaczy¢ siebie bez masek,

- uzna¢ skutki wtasnych wyborow,

- wroci¢ do tego, co chroni zycie.

Kazda chwila uczciwej refleksji, w ktorej cztowiek pyta:



,,Czy to mnie buduje, czy niszczy?” i to jest juz pierwszym
krokiem ku dobru.

Dekalog w tym sensie nie narzuca mysli. On
porzadkuje refleksje. Nie mowi: ,,masz tak mysle¢”.
Mowi: , zatrzymaj sig i zobacz, do czego to prowadzi”.
Spojrzenie na Dekalog w perspektywie ,.efektu
koncowego naszych dziatan” daje nam mozliwo$¢ na
nowo odkrywaé jego warto$¢ 1 znaczenie, ktore pomimo
archaicznego dla niektorych jezyka jest ponadczasowe. A
refleksja oparta na Dekalogu:

- nie potepia,

- nie moralizuje,

- nie straszy.

Ona budzi $wiadomo$¢ skutkow. A $Swiadomos¢ jest
poczatkiem zmiany, z reguly tej dobrej zmiany. Ta zmiana
nie zaczyna si¢ od $wiadomosci i podjecia decyzji drogi.
Zmiana zaczyna si¢ od zobaczenia, u§wiadomienia sobie i
poznania swojego cienia, swoich slabosci — poznajac je,
rozumiejac ich fundament tatwiej jest przesta¢ niszczy¢
siebie nie wtedy, gdy sie przestraszy, ale wtedy, gdy
zrozumie ciag przyczyn i skutkow.

Cisza — refleksja — §wiadomo$¢ — odpowiedzialnos¢.



To jest najprostsza i zarazem najtrudniejsza droga. Cisza
nie jest ucieczka od zycia. Cisza jest droga:

- ku lepszemu,

- ku poznaniu,

- ku rozpoznaniu,

- ku wzrastaniu,

- ku wyjsciu z chaosu i ciemnosci.

Gdy otula nas Cisza, rozpoznajemy dokad zycie naprawde

nas prowadzi.



Bog jako Kto?
Ojciec? Tata? Stworca? Pierwsza Przyczyna wszystkiego
stworzenia?

Jestem $wiadomy, ze stowa zapisane w tej
publikacji moga budzi¢ zdziwienie, a moze nawet
sprzeciw - zwlaszcza wsrdd tych, ktorzy przywykli do
obrazu Boga przede wszystkim jako Sedziego. W
Gtéwnych Prawdach Wiary styszymy, ze ,,Bog jest Sedzig
Sprawiedliwym, ktory za dobro wynagradza, a za zlo
karze”. Nie neguje tej formuly. Ale zadaje sobie otwarte
pytanie: czy to jest najglebszy obraz Boga, jaki zostawit
Chrystus?

On objawit Ojca, nie system kar. W Nowym Testamencie
Jezus Chrystus nie objawia Boga jako groznego,
karzacego straznika porzadku moralnego, lecz jako Ojca.
Ojca, ktory:

- kocha wcze$niej, zanim czlowiek si¢ poprawi,

- czeka, zanim cztowiek si¢ nawroci,

- nie warunkuje mito$ci zachowaniem.

Swigta Faustyna Kowalska méwita o Bozym Mitosierdziu

nie jako o ,,nagrodzie”, lecz jako o Naturze Boga, a Jego.



Wiec jesli Bog jest Mitoscia, to nie moze by¢ jednocze$nie
kims, kto czyha, by kara¢, bo Milos¢:
- nie czyha,
- Mitos$¢ czeka, czeka na powro6t do Niej.

Kara nie jest intencjg Milosci, nie jest intencja
Boga, kara jest skutkiem wyptywajacym z konsekwencji
niszczacych wyborow. W moim rozumieniu Milosci -
Bog nie karze czlowieka w sensie aktywnego zadawania
cierpienia, a tak wielu z nas odczytuje jeden z zapisoOw
Gltownych Prawd Wiary. To cztowiek karze siebie sam,
wchodzac w procesy destrukcyjne:
- przez ,,nieswiadome w konsekwencji” wybory,
- przez zycie w oddzieleniu od Prawdy,
- przez zdradg siebie,
- przez niszczenie relacji.
Zto nie potrzebuje Boskiej reki, by rani¢. Ono niesie
konsekwencje w sobie. A konsekwencja zla jest
cierpienie, ktoére wilasnie przychodzi po ztych wyborach.
Cierpieniem jest:
- rozpad relacji,
- pustka,

- utrata sensu,



- chaos wewng¢trzny,

- poczucie beznadziejnosci 1 pustki — to konsekwencja zta,
To nie jest zemsta Boga. To konsekwencja, ktora jest
jezykiem rzeczywisto$ci, a ta rzeczywistos¢ ma jedno
zadanie:

- obudzi¢ do powrotu.

Przypowies¢, ktora wszystko wyjasnia w pojeciu
Milosci

Chrystus opowiedziat przypowies¢ o synu marnotrawnym
nie bez powodu.

Ojciec:

- nie biegnie za synem, by go ukarac,

- nie rozlicza go po powrocie,

- nie wypomina strat.

Ojciec czeka. To syn:

- doswiadcza glodu,

- do$wiadcza upokorzenia,

- do$wiadcza konsekwencji wlasnych wyborow.

I wlasnie te konsekwencje budza w nim $wiadomos$¢. To
ten schemat z ktorym si¢ spotykamy w zyciu.

- Ojciec nie jest zrodlem cierpienia.

- Ojciec jest miejscem powrotu.



Bog jest sprawiedliwy, nie dlatego, Zze rownowazy
nagrody i kary.

Jest sprawiedliwy, bo:

- nigdy nie przestaje kochac,

- nigdy nie cofa mitosci,

- nigdy nie zamyka drzwi.

Sprawiedliwo$¢ Boga polega na tym, Ze nie zniewala
cztowieka nawet swoja milo$cig. Z mitosci pozwala mu
odejs¢, skorzysta¢ z wolnosci jaka daje wolna wola,
pozwala zbtadzi€. I czeka, az wréci $wiadomy syn.
Zatem Dekalog nie postrzegam jako systemem utozony
pod kary, lecz w moim rozumieniu jest on naszym
systemem ochronnym je$li go zrozumiemy i
zsynchronizujemy z dzisiejsza rzeczywisto$cig i
dzisiejszymi zagrozeniami.

Nie mowi:

- ,,Jesli to zrobisz, Bog ci¢ ukarze.”

Mowi:

- ,,Jesli to zrobisz, zranisz siebie.”

Bog nie musi kara¢. Jedynie rzeczywisto$¢ zrobi to sama

jako konsekwencje naszych wyborow.



Moje doswiadczenie odwaznie dzi§ powie, ze Bog nie
karze cztowieka za zlo. Boég pozwala czlowiekowi

doswiadczy¢ skutkow zta by wrécic.



Grzech i ,nieSwiadomos$¢” - dwa jezyki tej samej
destrukcji

W Teologii katolickiej] méwimy o grzechu. W
psychologii glebi moéwimy 0 dziataniach
,hieswiadomych”. Na poziomie jezyka sa to dwa rozne
pojecia. Na poziomie doswiadczenia - dotykaja tego
samego zjawiska. Zardéwno grzech, jak 1 dzialanie
,hies§wiadome” prowadza do:

- rozszczepienia wewnetrznego,

- utraty kontaktu z prawda o sobie,

- niszczenia relacji,

- oddalenia od tego, kim cztowiek naprawde jest. Grzech
= autodestrukcja.

Grzech to moment, w ktérym:

- cztowiek przestaje stucha¢ sumienia,

- odcina si¢ od Prawdy,

- wybiera iluzje zamiast rzeczywistos$ci,

- ego przejmuje wladze nad sensem.

Nie jest to tylko ,,wina wobec Boga”. Jest to krzywda
réwniez wobec samego siebie, ktdra nieuchronnie rozlewa

si¢ na innych.



Psychologia glebi méwi: cztowiek dziata ,,nieswiadomie”,

gdy:

- nie zna swoich mechanizmow,

- wypiera cief,

- projektuje wtasne rany na innych,

- powtarza schematy, ktorych nie rozumie.

Skutek jest ten sam:

- destrukcja relacji,

- cierpienie,

- chaos wewng¢trzny,

- zycie w masce zamiast w prawdzie (zycie w klamstwie)
To, co Teologia nazywa grzechem, psychologia

nazywa brakiem integracji. Ale bol, ktory z tego wynika,

jest identyczny, a efekt jest ten sam. Dlatego tez migdzy

tymi pojeciami dostrzegam roéwno$¢ sensu, a nie

sprzecznosc.

- Grzech = zycie w oddzieleniu od Prawdy, a Bog jest

Prawda.

- Nieswiadomo$¢ = zycie w oddzieleniu od Jazni, a wigc

réwniez od Prawdy.

I jedno, i drugie prowadzi do zta, nie dlatego, ze cztowiek

,chce by¢ zly”, ale dlatego, ze nie widzi, 1 nie dostrzega



konsekwencji czynow. A nig jest krzywda wobec siebie i
wobec innych. Najwazniejsze jest to, ze:

- grzech nie niszczy tylko ,,duszy”,

- a nieswiadomo$¢ nie niszczy tylko ,,psychiki”.

Oba alfabety pokazuja zniszczenie relacji: z Bogiem, z
samym sobg i z innymi.

To nie sg abstrakcyjne zakazy. To konsekwencje
zapisane z wyprzedzeniem. A On, Dekalog, nie jest dla
doskonatych. Bo $wiadomos¢ nie polega na tym, ze nigdy
nie upadamy. Lecz polega na tym, ze wiemy, gdzie

upadlis$my i potrafimy ponie$¢ si¢ 1 wrocic.



Spis tresci

Od QUEOTA .ot 2
W STEP ettt e e e e e e e et 4
Dwa jezyki, jedno doswiadczenie.......ccccoevvvveeeiinnnnnen. 7
. ,,Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede Mna” ...... 14
Perspektywa duchowa — Ojciec Pio........ccccuvvveveeeennnn. 15
Perspektywa psychologiczna—C. G. Jung ................. 16
Pytanie kofczgce rozwazanie......ccccvveeeeevrcvvneeeeinnnnns 19
Perspektywa duchowa — Ojciec Pio.........cccvvveeeeinnnns 22
PYtanie Na CiSZE.....uuuuicieieeie e 25
[ll Pamietaj, abys dzien swiety swiecit.........cccovvneeennn. 26
Perspektywa duchowa - Ojciec Pio .....cccccoecvvveeeeennnns 28
Perspektywa psychologiczna - C. G. Jung........cc......... 28
PYtanie Na CiSZE.....uuuuuicieieeie e 34
IV Czcij ojca swego i matke SWO0jq ....ceevvvivvieeeeiniinieennn. 35
Perspektywa duchowa - Ojciec Pio .....ccccoeevvveeeeennnns 38
Perspektywa psychologiczna - C. G. Jung........cc......... 39
PYtanie Na CiSZE.....uuuuicieieeie e 42
V Ni€ zabijaj] «oooveeeeiiieiiiieceee e 43
Perspektywa duchowa - Ojciec Pio .....ccccoeevvveeeeennnns 45

Perspektywa psychologiczna - C. G. Jung.................. 46



PYtanie Na CiSZE....uuuuuicieiee e 48

VI Nie cudzotOz........cooeviiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 49
Perspektywa duchowa — Ojciec Pio........ccccuvvvvveeeennnn. 52
Perspektywa psychologiczna -C. G. Jung................... 53
PYtanie Na CiSZE.....uuuuuicieieeie e 55

VIIENI€ Kradnij.ooeeveeeeeiesiieeeeeeriieeee e 56
Perspektywa duchowa - Ojciec Pio ......cccccvvvveveeeeennn. 59
Perspektywa psychologiczna —C. G. Jung.................. 59
PYtanie Na CiSZE.....uuuuuicieieeie e 64

VIII Nie mow fatszywego swiadectwa .......ccovevvveeeeennnns 65
Perspektywa duchowa - Ojciec Pio ......cccccvvvvvvveeennnn. 69
Perspektywa psychologiczna - C. G. Jung.................. 69
PYtanie Na CiSZ€....uuuuuicieiee e 72

IX Nie pozadaj zony blizniego swego..........cccceevvuvreeennnn. 73
Perspektywa duchowa — Ojciec Pio........ccccuvvveveeeeennn. 76
Perspektywa psychologiczna —C. G. Jung.................. 76
PYtanie Na CiSZE.....uuuuicieieeie e 79

X Ani zadnej rzeczy, ktéra nalezy do blizniego twego.... 80
Perspektywa duchowa — Ojciec Pio........ccccuvvvvveeeenenn. 82

Perspektywa psychologiczna C. G. Jung.................... 82



PYtanie Na CiSZE....uuuuuicieiee e 84

Cisza - 1EKArStWO...ccceiviiiiieee e 85
Prawo Naturalne i Dekalog.........cccvveeeiiviiiieeeiiniiiieeen, 87
BOZ jako KEO? .covveeiiiieieiiieeee ettt 91

Przypowies$é, ktora wszystko wyjasnia w pojeciu
V1 (o T P PPTUPRRPPPRN 93
Grzech i ,,nieswiadomosc¢” - dwa jezyki tej samej
(o LT A U] o] | P UPPRRRUOPPPPPPN: 96



