


Nasza wolno$¢ zaczyna si¢ w domu rodzinnym, lecz dom rodzinny moze t¢ wolno$¢
odebra¢. Odebranie jej nie oznacza calkowitej utraty wolnosci, jej utrata moze by¢ tylko
czasowa... To mozliwe z ideg Homo intentionis castae. To mozliwie w rozwoju §wiadomosci.

Wyrazenie ,,Homo intentionis castae” pochodzi z taciny i mozna je rozumie¢ znacznie
glebiej niz tylko w potocznym sensie ,,czystosci”. W jezyku dostownym oznacza: homo —
cztowiek, castus, castae - czysty, nieskalany, uczciwy, prawy, uporzadkowany moralnie,
intentionis = intencja. Czyli dostownie: ,,cztowiek czysty” lub ,,cztowiek integralny moralnie”,
cztowiek o czystej intencji.

Czesto spotykamy si¢ ze zredukowanym zrozumieniem ,,czystosci” wyltacznie do
aspektu seksualnego to jednak warto zauwazy¢, ze w klasycznej lacinie castus nie oznacza
jedynie czystosci seksualnej, bowiem mozna to pojecie poszerzy¢ o:

- pojecie czystosci samej w sobie, wewnetrznej 1 prawdziwej intencji,
- pojecie wewngetrznej spdjnosci czlowieka,

- pojecie braku podwojnosci,

- oraz pojecie zycia w prawdzie z samym soba.

W tym ujeciu ,,Homo castus” wcale nie oznacza cziwieka ascety, cztowieka ttumigcego

siebie 1 swoje te najgtebsze potrzeby, cztowieka umartwiajacego si¢. Lecz oznacza:

- cztowieka §wiadomego samego siebie,

- cztowieka nieuprzedmiotawiajacego innych,

- cztowieka zintegrowanego, w ktorym ciato, duch i emocje nie sa w konflikcie,

- cztowieka, w ktorym jego zycie duchowe jest wolne od hipokryzji religijnej i hipokryzji w
Szerszym znaczeniu,

- cztowieka zdolnego kocha¢ bez zawtaszczania drugiej osoby, nie tylko na ptaszczyznie
partnerka — partner, ale réwniez na plaszczyznie rodzic — dziecko.

,Homo castus” to kto§ kto probuje zy¢ i zyje czysto$cia rozumiang jako dojrzatos¢ relacji i

intencji wyptywajaca ze swiadomosci, a nie z samego systemu zakazow.



»Rodzic Homo intentionis castae” - czystos¢ intencji wobec dziecka

Wspotczesny §wiat coraz czgsciej mowi o wolnosci dziecka, rozwoju emocjonalnym i
$wiadomym rodzicielstwie. A jednoczesnie wielu dorostych nosi w sobie glebokie zagubienie,
brak poczucia tozsamos$ci oraz trudnos¢ w podejmowaniu wilasnych decyzji. By¢ moze
trudno$¢ w obronie wiasnych decyzji, wiasnego zdania. Zrédta tego kryzysu bardzo czesto

si¢gaja naszego dziecinstwa i wcale nie braku mitosci, lecz mitosci specyficznej, obcigzonej

oczekiwaniami na wielu ptaszczyznach:

- badz jak on, ona,

- badZ wzorowa, badz wzorowy,

- badZ powazna, powazny,

- badz najlepsza, najlepszy,

- badz.... Bierz przyktad..., badz...

To nic innego jak ukryte ,,nie badZz soba — badz jak inni, badz takim, taka jaka ja chce ci¢

widzie¢” Fundament warunkowego uznania, by¢ moze akceptacji i mitosci.

W perspektywie cztowieka ,,Homo intentionis castae”, a wigc cztowieka spdjnego,
$wiadomego i czystego w swoich intencjach - rodzicielstwo nabiera szczegdlnego znaczenia.
W tym momencie czysto$¢ nie oznacza rygoru ani moralnej surowos$ci. Oznacza relacje:

- wolng od uprzedmiotowienia,

- od cigglego korygowania dziatan i wyboréw wlasnego dziecka,

- a dziecko nie staje si¢ narzedziem do realizacji ukrytych i niezrealizowanych pragnien
rodzicéw, bo Ono nie jest:

- projektem do ukonczenia,

- przedluzeniem ambicji rodzicow,

- naprawg ich niespetnionych marzen,

- dowodem sukcesu wychowawczego.

Dziecko jest osoba odrgbna, wolna, rozwijajaca si¢ wedlug wlasnego rytmu. Rodzic Homo
intentionis castae rozumie, ze jego zadaniem nie jest ,,utozy¢ zycie dziecka”, lecz stworzy¢
przestrzen, w ktorej dziecko moze odkry¢ swoje zycie, moze dokonywaé swoich wiasnych
wyboréw, moze samo odnosi¢ sukcesy i porazki, moze upada¢ i wstawac, moze dziata¢ w
swoim tempie, swoim rytmie, wedtug wiasnych planow wizji i celéw... To droga do dojrzatej

wolnosci dziecka.



Wychowanie oparte na l¢gku, kontroli, krytyce i diametralnie innej - samowoli

Wszystko co jest skrajnoscig niesie ryzyko. Jedng ze skrajnosci wychowania jest system
czarno-biaty, oparty jedynie na karze i nagrodzie. W takim modelu dziecko szybko uczy si¢
jednego:

- ze mitos¢ jest warunkowa.

- 7e ,,jestem kochany, gdy spetniam oczekiwania.”

To rodzi mechanizm, ktory czgsto trwa cate zycie i bedzie nim:
- nadmierna potrzeba aprobaty,

- lek przed porazka,

- trudnosci w podejmowaniu wtasnych decyzji,

- zycie uwarunkowane cudzymi oczekiwaniami.

Wsrod tych doswiadczen jako dorastajacy czlowiek nie pytam juz: kim jestem? Lecz
zaczynam zadawac btedne i1 niszczace siebie pytania: ,.kim powinienem by¢, zeby zastuzy¢ na
akceptacje”?

Czy to jest zyciem w prawdzie z samym sobg i w samym sobie? Tak powstaje
wewnetrzne rozdwojenie. Tak budujemy w dzieciach fundament, ktory daje zgode w ich
dorostym Zyciu na tworzenie relacji opartych o obraz iluzji milosci i szczg$cia, a iluzja nie jest
prawda, a zycie w nieprawdzie prowadzi do frustracji, a frustracja prowadzi dale;....

Jako dorosli zradzajacy i wychowujacy dzieci majac §wiadomos$¢ wiasnych problemow,
wlasnych rys i ich Zrodet mozemy juz dzi§ prowadzi¢ wilasne dzieci do budowania innego
fundamentu poprzez odpowiedzialne nasze rodzicielstwo nie polegajace na braku granic ani na
obojetnosci, nie stosujace zadnych skrajnosci. Lecz polegajace na:

- madrym towarzyszeniu dziecku w jego dorastaniu,

- na wsparciu dziecka bez zawlaszczania go,

- na prowadzeniu dziecka lecz bez nadmiernej kontroli,

- na ochronie dziecka, ale nie decydowaniu za nie.

Czasem warto postucha¢ dziecka ,,bzdurnych argumentéw” tylko po to by dostrzegto, ze moze
mie¢ wlasne zdanie i Ze inni powinni si¢ z nim liczy¢.

Czysto$¢ intencji rodzica objawia si¢ w pytaniu: ,,Czy pomagam mojemu dziecku
wzrastac, czy probuje uczynic je podobnym do siebie?” Dziecko potrzebuje nie perfekcyjnych
rodzicow, lecz zwyklej bezpiecznej relacji, w ktdrej ono moze:

- prébowac,
- myli¢ si¢, popetnia¢ btedy i powstawac,

- odkrywa¢ wilasne talenty,



- oraz budowa¢ wtasng tozsamos¢.

Gdy dziecko przez lata funkcjonuje pod presja oczekiwan, w dorostym zyciu czesto
doswiadcza pustki. Zewnetrznie moze odnosi¢ sukcesy, ale wewngtrznie nie czuje, ze zyje
swoim zyciem bo notorycznie szukajac aprobaty, nadal probuje ,,zadowoli¢ rodzicow”, nawet
gdy fizycznie jest juz doroste. Nie potrafi ustysze¢ wiasnego glosu, bo przez lata byt on
zaghuszany.

To nie jest brak dojrzatosci.

To skutek milo$ci pomieszanej z kontrola.

Rodzic ,,Homo intentionis castae” rozumie, ze dziecko nie nalezy do niego. Ze jest darem
powierzonym na pewien czas. A zadaniem rodzica jest:

- nauczy¢ dziecko mitos$ci, nie strachu,

- pokaza¢ odpowiedzialnos$¢ bez zawstydzania,

- budowac sumienie, a nie totalne postuszenstwo idace w kierunku poddanstwa,

- wychowa¢ cztowieka wolnego, a nie zaleznego. Bo prawdziwa mito$¢ nie zatrzymuje przy
sobie — pozwala odej$¢ 1 dalej pozosta¢ sobg. Czystos¢ w relacji rodzicielskiej to czystos¢
intencji: brak ukrytego pragnienia kontroli, brak emocjonalnego zawtaszczania, brak
warunkowej akceptacji. To zgoda na to, ze dziecko nie jest spetnieniem naszej historii, lecz
poczatkiem swojej wlasnej. Homo intentionis castae to cztowiek, ktory kocha tak, aby drugi
mogl wzrasta¢ w wolnosci. A najcudowniejszym 1 najwspanialszym owocem takiej mito$ci
rodzica i jego czystej intencji jest dorosty cztowiek, ktory nie musi juz nikogo udawaé bo nigdy
nie zostal zmuszony do tego by przestac¢ by¢ soba.

Psychologia rozwojowa pokazuje, ze dziecko prawidlowo buduje swoja tozsamos¢
poprzez trzy rzeczy:

- autonomi¢ (moge wybierac),
- bezpieczng wi¢z (jestem kochany niezaleznie),
- mozliwo$¢ eksperymentowania (moge probowac i popetniac btedy).

Dlaczego warto to zapamigtac? Poniewaz badania psychologiczne pokazuja, ze dzieci
wychowywane w atmosferze nadmiernej kontroli i warunkowej akceptacji czesto ucza si¢
rezygnowac z wlasnych potrzeb, aby zachowa¢ wig¢z z rodzicami. W dorostosci prowadzi to do
trudnosci w okresleniu wlasnej tozsamosci, a takze do relacji partnerskich opartych bardziej na
lgku 1 dostosowaniu niz na autentycznym spotkaniu. Cztowiek, ktory nigdy nie mial prawa by¢
soba, jako dorosly czgsto nie wie, kim naprawdg jest. Wtedy mitos¢, relacja staje sig
oczekiwaniem, bo dziecko wychowywane w atmosferze nadmiernej kontroli szybko uczy si¢

jednej rzeczy:



- aby by¢ kochanym, trzeba spetlnia¢ czyje§ wyobrazenie. Oceny, zachowanie, wybory,
przyszto$¢ - wszystko zaczyna mie¢ znaczenie nie dlatego, ze wyptywa z jego wnetrza, ale
dlatego, ze daje rodzicom spoko6j, dume lub poczucie sukcesu. W takiej przestrzeni dziecko nie
przestaje kocha¢ rodzicow. Przestaje ufa¢ sobie. Buduje fundament zalezno$ci od drugiego,
wskazujacego, kontrolujacego i tu zaczyna si¢ poczatek drogi relacji krzywdzacych. Z czasem
powstaje ciche peknigcie. Na zewnatrz rozwija si¢ ,,dobre dziecko” - odpowiedzialne, grzeczne,
dopasowane. W $rodku ro$nie kto$, kto coraz rzadziej styszy wlasny glos. Psychologia nazywa
to powstawaniem falszywego ,,ja”’: osobowosci zbudowanej wokot oczekiwan, a nie wokoét
prawdy o samym sobie. Taki cztowiek dorasta. Konczy studia, zaklada rodzine, podejmuje
pracg, spetnia spoteczne role. A jednak w momentach ciszy pojawia si¢ trudne do nazwania
uczucie pustki. Nie dlatego, ze zycie jest zte - lecz dlatego, ze nie do konca jest jego, ze ma
poczucie gry w cudzym teatrze.

W relacjach partnerskich ten mechanizm wraca ze zdwojong sitg. Osoba, ktora nauczyta
si¢, ze na mitos$¢ trzeba zashuzy¢, czesto zaczyna nadmiernie si¢ dostosowywac, ba¢ konfliktu
albo przeciwnie - kontrolowaé, bo tylko kontrola daje wéwczas poczucie bezpieczenstwa.
Mitos¢ miesza si¢ z lekiem. Blisko$¢ z napieciem. Partner przestaje by¢ spotkaniem dwoch
wolnych osob, a staje si¢ miejscem ponownej walki o akceptacje.

I nie chodzi w tym momencie o oskarzanie rodzicéw, bowiem wigkszo$¢ z nich dzialata
z troski 1 przekonania, ze prowadzi dziecko ku dobru. Problem pojawia si¢ wtedy, gdy troska
zamienia si¢ w projektowanie zycia, a mito§¢ — w subtelne zawtaszczenie. To cienka i niemal
niewidoczna granica.

Dziecko nie potrzebuje idealnie zaplanowanej przez rodzica przysztosci. Ono
potrzebuje przestrzeni, w ktorej moze odkry¢, kim jest. Potrzebuje rodzica, ktéry potrafi
powiedzie¢: nie musisz spelnia¢ moich marzen, zeby by¢ przeze mnie kochanym.

Bo najwicksza krzywda nie jest brak sukcesu. Najwicksza krzywda jest zycie przezyte w
cudzym scenariuszu.

W obliczu §wiadomosci dziatan, mechanizmow i analizy samego siebie doroste dziecko
moze odzyskac¢ siebie, gdy przestanie zy¢ po to, by zastuzy¢ na mitos¢. I wlasnie w tym czasie
przebudowy swojej $wiadomosci, swojego wnetrza doroste dziecko zaczyna wehodzi¢ na droge
Homo castus, droge cztowieka spojnego, ktory nie uzywa drugiego ani nie pozwala uzywac
wlasnego zycia jako narzedzia do spetniania cudzych oczekiwan.

Warto zapamigtac, ze wcale nie kazde zranienie rodzi si¢ z braku mitosci, zdarzaja si¢
glebokie rany z powodu ,,wypaczonej mito$ci” obarczonej nadmiernym i obcigzajagcym

oczekiwaniem wobec dziecka.



