


To, co zostato opisane w ponizszym artykule jest niczym innym jak ukazaniem relacji
dwojga ludzi, nie jako ,trudnej, cigzkiej gdzie indziej zwanej toksyczng relacja” lecz jako
mechaniki psychologicznej dwojga osob, ktore wchodza w zwiagzek z konkretnymi ranami i
potrzebami. Niniejszy artykul niech pozostanie materialem analitycznym. Jego celem nie jest
wyrazenie osadu dla Zadnej ze stron lecz proba odnalezienia zalezno$ci w historii kazdego z
bohateréw dla wtasnego ,,dostrzezenia” mechanizmoéw, schematow, ktore prowadza do jednego

oraz wartos$ci, ktorych nie wida¢ na pierwszy rzut oka, a ktérymi warto w Zyciu si¢ kierowac.

Dwie osobowosci w relacji: uklad ,,empatia + chaos”

Sa zwiazki, ktdre nie zaczynaja si¢ od mitosci, tylko od jej braku. Deficytu. To bardzo
wazne:
- od braku bezpieczenstwa,
- braku uznania,
- braku wlasnej wartosci.
Wtedy relacja nie jest spotkaniem dwoch oséb, ale spotkaniem ,,dwoch deficytow”, ktore na
poczatku do siebie ,,pasuja”. I to myslenie ,,pasujemy do siebie” bo oboje mamy te same lub
podobne historie bedzie w niniejszym artykule analizowane.

Czesto myslac, ze ,,pasujemy do siebie” bo mamy te same deficyty, prawdopodobnie
stuchamy glosu ,,rozumu”, ktéory moze by¢ zwodniczy i moze oszukiwac. A intuicja — ta
niewystuchana, zagluszona, ktéra podpowiada subtelnie, zostaje zupetnie pominigta.

W ponizszej historii zobaczymy bardzo klasyczny uktad dwoch deficytow mitosci.

Dorosta kobieta, wychowana w domu bez ojca, w emocjonalnym chtodzie gdzie rzadzi
sztywny 1 mechaniczny system moralny, gdzie wiara i religijno$¢ maja symptomy ,,systemu
kontroli” i bardziej przypominajg religijno$¢ katechetyczna niz ta duchowa — to osoba szukajaca
sensu, warto$ci 1 mitosci, osobowos¢ bardzo skromna, wierna i pragngca mitosci. W tym
przypadku w deficycie jest:

- mitos¢,

- akceptacja,

- stato$¢,

- 1 harmonia.

To kobieta, ktora w dziecinstwie stala w oknie, wypatrywata taty ktorego nie miala, matki, ktora

wracata p6znymi wieczorami, byta przeme¢czona pracg, zadaniami i relacjami.



Jej osobowos¢ jest ,,skromna, wierna, glodna mitosci” Z takiego rodzinnego ,,oprogramowania”
gdzie wystepuje akceptacja wobec dziecka oraz milo$¢ lecz sa one uwarunkowane
,moralno$cia” — w dziecku zaprogramowane zostaje niskie poczucie wlasnej wartosci. Miedzy
innymi z takiej relacji rodzinnej i hipokryzji moralnej mloda osoba przez szereg lat moze
funkcjonowac jak osoba, ktora ,,nie uczestniczy” w §wiecie relacji damsko - meskich, unika
kontaktéw i1 konfrontacji z rowiesnikami, i to wcale nie z braku takiej potrzeby, tylko z:

- leku przed odrzuceniem,

- wstydu,

- braku wiary, Ze moze by¢ wybrana,

- przekonania, ze na mito$¢ i akceptacje¢ trzeba ,,zastuzy¢”.

Jest to psychologicznie bardzo spdjne z wychowaniem w systemie czarno - biatym,
bardzo mocno opartym na karze i nagrodzie, gdzie przed mitos¢ wkrada si¢ Iek. To schematy
oparte na moralnej hipokryzji i religijnosci bardziej katechetycznej niz duchowe;.

Hipokryzja moralna jest zaprzeczeniem ,.czysto$ci cztowieka” — homo castus. Moralna
hipokryzja moze sptycaé¢ i redukowaé zycie duchowe do systemu kontroli, zasad, zakazow,
nakazow czy straszenia konsekwencjami. W tym systemie programowania mtodego cztowieka
osoba nie uczy si¢ kocha¢ dobra, lecz unika¢ kary, nie rozwija sumienia lecz mechanizm
przetrwania, nie wzrasta w wolnosci lecz w poczuciu lgku, zamiast pytac ,,co jest prawdziwe”?
Pyta ,,czy wolno”? I tu powstaje fundament dalszych dziatan w Zyciu dorostym. W dorostosci
takie osoby czesto moga miec:

- bardzo silne poczucie winy,

- latwo moga wchodzi¢ w role ratownika w relacjach,

- odczuwaja, ze cierpienie jest ,,normalne” i mogg je myli¢ z mitoscig oparta na po§wigceniu

kosztem zachowania swoich granic.

Mgzczyzna uksztattowany przez chaos rodzinnej relacji, ojciec, a raczej jego brak, 6w
brak zastgpiony ojczymami i mama, dotkni¢ta chorobg psychiczng. To karuzela wszelkich
emocji, odczucie rozpadu, zniszczenia, braku stabilnej wiezi, zranienia, braku stabilnosci i
mito$ci. On usilnie poszukujacy ucieczki od pustki zaserwowanej przez dom rodzinny.
Powstaje relacja zalezno$ci: ona poszukujaca sensu i warto$ci, on szukajacy ucieczki od pustki.
To schemat zwigzku, ktory w ,.$wietle rozumu” moze uzupeknia¢ braki obu stron lecz w

rzeczywisto$ci bedzie zwigzkiem podatnym na zdrady i upokorzenie.



»Proteza” poczucia wlasnej wartosci — seks i podboje

Szybkie relacje, przygodny seks, podboje to nic innego jak budowanie wilasnego
meskiego ego 1 dowod, ze ,,jestem $§wietny”. Osoby z dysfunkcjami i deficytami fundamentow
warto$ci czesto nie potrafig budowac wartosci zwigzku na:
- pracy nad soba,
- bliskosci,
- wiernosci,
- a nade wszystko cierpliwosci.
One buduja na: ,natychmiastowym dopingu”: podziwie, seksualno$ci, emocjonalnym
odurzeniu, poczuciu wiadzy nad czyim$ sercem lub nad kim$. Z psychologicznego punktu
widzenia to wyglada jak:
- gleboki deficyt, ktdry zostaje zamieniony w gre pozorow, w ktorej inna kobieta staje si¢
srodkiem, a nie celem. Warto zaznaczy¢, ze uwodzenie kobiet przez me¢zczyzne karmigcego
swoje ,,puste 1 nadgte ego” jest sposobem na poczucie posiadania kontroli. To bardzo
niebezpieczny moment, w ktérym mezczyzna ,,rozkochuje w bance iluzji mitosci”, inng kobiete
spoza zwigzku poniewaz wtedy:
- to on ma wptyw, (potrzeba posiadania kontroli)
- jego ego jest ,,pompowane jego iluzja”,
- to on ma dostep do empatii drugiej osoby,
- oraz posiada poczucie bycia kim§ waznym. A to paliwo ego.

To nie jest mito$¢. To jest ,,dominacja emocjonalna” ubrana w pseudo romantyzm.

Powstaje pytanie, dlaczego takie osoby na pierwszy rzut oka sadza, iz $wietnie do siebie
pasuja? Poniewaz podswiadomie jest to mechanizm relacji, ktory dziata jak zamek i klucz.
Mechanizm wzajemnego uzupetienia. Lecz czy na pewno?

Jedno wnosi: - lojalno$¢, cierpliwo$é, wyrozumiato$¢, empati¢, gotowos¢ do przebaczania.
Drugie wnosi:- intensywnos¢, uwage (na poczatku), seksualng dynamike, obietnice ,,wreszcie
bedziesz kochana”.

Efektem tego mechanizmu beda odczucia:

ona - ,,Kto$ wreszcie mnie chce”.

On - ,,Kto$ mnie uspokaja i naprawia”.



Zdrady, kontrola, podwdjne zycie — co to mowi o osobowosci?

To, ze jedna strona w zwigzku prowadzi bogate Zycie erotyczne poza relacja, mozna
interpretowac jako:

- brak dojrzalego przywigzania,

- kompulsjg, (ta czgsto jest pokltosiem deficytéw i chaosu rodzinnego)
- mechanizm regulacji emocji,

- uzaleznienie od dopaminy, ktéra podawana jest poprzez uwage,

- a przede wszystkim: brak wewngtrznej tozsamosci.

W takich przypadkach seks i zwigzane z nim zdrady bywaja:

- lekarstwem na pustke,

- plastrem na wstyd,

- ucieczka od Ieku,

- sposobem na ,,czucie si¢ kims§”.

Powroty zdradzajacej osoby — czyli mechanizm hakow emocjonalnych
To jest bardzo wazna cze$¢ historii, bo tu pojawia si¢ jawna manipulacja. Zdradzajacy
wraca 1 przeprasza, ptacze, pokazuje unizenie, btaga o wybaczenie gdy:
- czuje samotnos¢,
- traci inne zrodta uwagi, (traci inne partnerki i obiekty pozadania)
- wchodzi w depresje,
- brakuje mu stabilizatora emocji, ktorym jest osoba empatyczna.
Zdradzajacy bedzie mowit:
- ,cierpie”,
- ,hie moge by¢ sam”,
- ,,mam depresje”.
To mechanizm manipulacji, bezczelne i klasyczne odwrocenie rol:
- on jest sprawca chaosu, ale przedstawia siebie jako ofiar¢. I wcale nie musi przedstawiac
siebie jako ofiary empatycznej osoby, w glebokiej manipulacji bedzie przedstawial siebie jako
ofiar¢ systemu rodzinnego. Ta manipulacja bedzie stosowanym haczykiem wobec osoby

empatycznej, ktéra w swojej potrzebie ,,w nie§wiadomosci chee by¢ ratownikiem”.

Jesli odejdziesz, stanie mi si¢ krzywda — zrobie sobie krzywde, popadne w depresje
Te manipulacyjne stowa sg szczegolnie skuteczne przy zastosowaniu do os6b empatycznych

bo w ich psychice wskutek dlugotrwatego odczuwania skrajnych emocji (mitosci, odrzucenia,



powrotu) dochodzi do uzaleznienia od intensywnosci. Po takiej relacji osoba empatyczna nie
teskni za osobga, cho¢ rozum podpowiada inaczej lecz w sposob nieuswiadomiony tgskni za:

- momentami blisko$ci po upokorzeniu,

- intensywnoscia,

- ,,okruchem milosci”,

- 1 wlasng nadzieja budowang w obrazie iluzji.

Opisana powyzej wig¢z oparta na iluzji bardzo cze¢sto powstaje wskutek cyklu ktory nazywamy
wigzig pourazowg (trauma bonding). Cykl ten sktada si¢ z:

- intensywnos$ci w mitosci,

- ranienia,

- zniknig¢,

- powrotow i ,,przeprosin”

- budowania iluzorycznej banki nadziei. Wlasnie ten cykl dziala jak uzaleznienie. Osoba
empatyczna bez poszanowania swojej wartosci, godno$ci oraz granic staje si¢ paliwem dla

dysfunkcyjnej osobowosci.

Gdy zaczynamy widzie¢ wlasne schematy dziatan, lub schematy dziatan innych
otaczajacych nas os6b mozemy przesta¢ by¢ ich wigzniami. Warto zauwazy¢, ze relacje oparte
na deficytach wcale nie sa dowodem stabosci cztowieka. Sg dowodem tego, ze gdzie$§ wezesniej
zabraklo milo$ci, bezpieczenstwa i stabilnoéci. Ze kto§ nauczyt sie przetrwania zamiast
bliskosci. Ze kto$ uwierzyl, iz musi zastuzyé na bycie waznym. Ale kazda $wiadomo$é jest
poczatkiem zmiany. To wlasnie ona — §wiadomos¢, jest gtdwnym motorem wszelkich zmian,
ptynacych z checi i glebokiej potrzeby, a nie szkolonego przymusu. Swiadomo$é, ze prawdziwa
mito$¢ nie rodzi si¢ z Igku, weale nie wymaga cigglego cierpienia, ono moze by¢ wplecione w
mito$¢ bo takie jest zycie ale jej nie determinuje. Nie potrzebuje tez catkowitego poswigcania
siebie dla drugiego. Tam gdzie zaczyna si¢ catkowite po§wiecenie siebie dla innego zaczyna
niszczenie siebie. To nie milo$¢.

Zdrowa relacja zaczyna si¢ tam, gdzie cztowiek przestaje ratowa¢ innych kosztem
siebie. Gdzie uczy si¢ stawia¢ granice. Gdzie odkrywa, Ze jego warto$¢ nie zalezy od czyjejs$
uwagi, obecnos$ci ani aprobaty. Najwazniejsza relacja, od ktorej wszystko si¢ zaczyna, to relacja
z samym sobg. To ona uczy:

- Ze nie trzeba by¢ ,,wystarczajagcym”, by zaslugiwac na mitos¢,
- Ze nie trzeba cierpie¢, by by¢ kochanym,

- ze nie trzeba trwac w iluzji, by mie¢ nadzieje.



Jesli ten tekst pomdgl Ci zobaczy¢ wiasng histori¢ z nowej perspektywy to znaczy, ze juz
zrobile$ pierwszy krok. A kazdy krok w strong $wiadomosci jest krokiem w strong wolnosci.

Bo cztowiek nie jest stworzony do zycia w bolu. Jest stworzony do relacji, ktdra nie niszczy.



