


»Czwarty nic nie warty” — o samotnosci, wykluczeniu i potrzebie bycia widzianym

Opowiedziana ponizej historia zostata opisana za zgodg bohatera. Czegs¢ szczegotow zostata

zmieniona, a imiona zostaty celowo pominiete, aby chronié¢ prywatnosé¢ osob.

Powiedzenie ,,czwarty nic nie warty” wielu z nas moze zna¢ jeszcze z dziecinstwa.
Czasem wypowiedziane poétzartem, podczas zabawy, wyboru do druzyny czy wspdlnego
wyjscia. Niewinne stowa. A jednak dla kogo§ moga one juz na zawsze oznacza¢ jedno, bycie
poza kregiem.

W rzeczywistosci nie chodzi nigdy o liczbe. Chodzi o do$wiadczenie bycia tym
dodatkowym. Tym, ktoéry by¢ moze nie pasuje do uktadu. Tym, dla ktérego nagle brakuje
miejsca. [ wlasnie od takich drobnych momentdéw czgsto zaczyna sie¢ co$ znacznie wiekszego.
Mate wykluczenie, ktore zostaje w dziecku i tym dorostym na lata.

Wykluczenie niekiedy zaczyna si¢ dramatycznie lecz czasem moze rozpoczac¢ si¢ cicho,
w zartach, w drobnych gestach, w mato znaczacych stowach lecz stale doswiadczane moze
prowadzi¢ do niszczenia — powolnej destrukcji. Nikt nie moéwi wprost: ,,nie chcemy ci¢”.
Zamiast tego pojawia si¢ brak zaproszenia, niedokonczona rozmowa, spojrzenia, ktore omijaja,
uwagi i krytyka ktora powtarzana bez zachowania granic — niszczy. Dziecko do$wiadczajace
czestej krytyki, uwag, porownan z innymi uczy si¢ wtedy bardzo szybko jednej rzeczy: ,,ze mna
jest co$ nie tak”. Z biegiem lat ten mechanizm mys$lenia i odczuwania siebie przenosi si¢ w
dorosto$¢, a osoba, ktora wielokrotnie byta ,,czwartym”, zaczyna sama usuwac si¢ w cien. Nie
odzywa si¢ pierwsza. Nie prosi o pomoc bo przestaje wierzy¢, ze jej obecno$¢ ma jakakolwiek
wartosc.

Paradoks tego schematu dziatan polega na tym, ze spoleczenstwo czesto widzi tylko
skutek, ktérym jest wycofanie, nieSmiato$¢, dystans lecz nie zna historii i zdarzen, ktore do tego
doprowadzaja. Poprzez przytoczenie krotkiej historii mojego Bohatera chciatbym w tym
artykule ukaza¢ przyczyng¢ powstania wykluczenia, a nie sam jej efekt koncowy. Zatem ten
tekst nie jest o skutkach wykluczenia. Jest proba pokazania jednych z wielu mozliwych zrodet.
Niedzielne spotkanie

To byla niedziela. Z rana otrzymatem wiadomos¢ tekstows: ,,zapraszamy na obiad
niedzielny do nas, chcialbym przedstawi¢ Panu swoja rodzing”. Ta wiadomo$¢ zmobilizowata
mnie w tym dniu do wyj$cia z domu. Pojechatem.

W malym mieszkaniu przywital mnie On, Jego Zona i mata niespelna dwuletnia

coreczka. Skromnie, lecz wszystko co jest potrzebne do zycia byto na swoim miejscu. W matym



1 wspolnym pokoju znajdowat si¢ pigknie przyozdobiony kacik dziecka, jej ciepty fotelik,
zabawki, zastonki i kolorowe lampki pokazujace, ze w tym matym kaciku znajduje si¢ mata
oaza spokoju coreczki. To miejsce pokazato mi jak bardzo rodzicie dziecka starli si¢ da¢ matej
poczucie bezpieczenstwa i jej wyjatkowosci dla rodzicow. Zaciekawione moja osoba dziecko
podbiegto do swojego kacika, usiadto na migkkim foteliku 1 zaczeto wertowaé strony swoich
ksiazeczek jakby wzrokiem zachecajac mnie do wspdlnego ogladania obrazkow. W atmosferze
tej Rodziny czutem spokdj, mito§¢ i moc trwania w tym co probuja razem stworzy¢. W tym
malym rodzinnym spokoju ukryta byta historia odrzucenia i ponizenia, historia ucieczki z domu
rodzinnego, historia codziennej krytyki, bolu uciszanego narkotykiem i proby samobojczej.
Powoli nasza rozmowa z czasu terazniejszego zacz¢la kierowac si¢ ku historiom rodzinnym i
pewnym schematom.
Dom rodzinny

Wspominajac swdj dom rodzinny moj ,,Przyjaciel” zaczal opowiada¢ mi o historii
swojej rodziny. Wspominal mame i ojca. W obrazie mamy ukazat osobe, ktora jest ,,utozona”,
poprawnie religijna, chodzaca do kosciota, dazaca do uporzadkowania swoich dzieci tak by
byly ,,dobrze ulozone” — wedlug wzorca jakiego oczekiwala. Odstaniajagc obraz ojca, moj
,Przyjaciel” ukazat go jako czlowieka zatopionego w chorobie alkoholowej, uciekajacego w
$wiat znieczulenia uzywkami. To trudny uktad rodzinny, w ktérym On, jako dziecko probowat
si¢ odnalez¢.
- ,,0jciec nigdy mnie nie uderzyl” — ustyszatem. Nigdy nie krzyczat, nie bylo w nim agresji,
zawsze spokojny, troche jakby byt obok tego co dziato si¢ w domu. Nie atakowal ale tez nie
bronit.
- A przed kim miat ci¢ broni¢? - zapytalem.
- Przed Matka. Ona krzyczata. Ona potrafita uderzy¢. Mama czgsto wybuchata. Czgsto. Czasem
jakby bez potrzeby. Jej emocje byly niekiedy nie adekwatne do sytuacji — zaczalem mysle¢, ze
problemem jestem ja, ze to ja jestem przyczyna jej emocji. Tych negatywnych emocji. Jako
dziecko szukatem w sobie winy. Przez wiele lat dorastania staralem si¢ regulowac jej emocje
poprzez ciaggte robienie wszystkiego w celu jej uszczesliwienia. Staratem si¢ ,,zadowoli¢ ja w
kazdym momencie, staratem si¢ dazy¢ do spetnienia jej oczekiwan”. To mnie przerastato. Bo
im wigcej sie staratem tym wiecej krytycznych stow padato. Nigdy nie byto dos¢. Nigdy nie
bylo wystarczajaco. Pamigtam sytuacje przy stole, jem obiad, trzymam widelec — mama stoi za
moimi plecami i z krzykiem, pogarda wypowiada stowa ,,ty nawet widelca dobrze nie potrafisz
trzymac”. Pamigtam stowa, w ktorych ponizata mnie przed sasiadami mowiac, ze do niczego

si¢ nie nadaj¢, Zze nic nie potrafie, ,,ze jestem tym czwartym, nic nie wartym” I cho¢ stowa



padaty niby jako zart, drobna uszczypliwo§¢ — bardzo bolaty. Moj tata byt przy tym. Byt cichy,
wylaczony. Nie bronil. Milczatl. Milczeniem godzit si¢ na famanie mojej godnosci i moich
granic. To trudne do$wiadczenia, ktore doprowadzily mnie do ucieczki w $wiat uzywek
narkotycznych, stanglem na skraju wyboru $mierci lub Zycia. Lecz jakiego? Moj ojciec stal w
tym wszystkim gdzie$ obok, jak cztowiek, ktory dawno przestat wierzy¢, ze mozna co$ w tym
uktadzie zmienié. Ta cisza byta dla mnie trudna do zrozumienia. Czy godzac si¢ na ,.ciggle
ponizanie mnie nawet w matych formach” — on faktycznie mnie kochat? Ale w glebi serca
wiedziatem, Ze ojciec cierpi. Zamiast walczy¢ on zaczal znika¢ — powoli, dzien po dniu.
Alkohol stal si¢ dla niego ucieczka, nie ode mnie, nie od rodziny. Ucieczka z bezsilnosci.
Kolejne butelki dawaly chwilowe wytaczenie od $wiata, w ktorym kazdy dzien byt napigciem,
a kazdy konflikt z gory byl przegrany. Tam gdzie nie byto sity na sprzeciw wobec przemocy,
pojawiata si¢ zgoda na ciche przetrwanie. Dla mnie to byt podwojny brak. Z jednej strony matka
codziennie ranigca stowami i oskarzeniami, a z drugiej strony ojciec, ktory nie ranil — ale tez
nie chronit. Jako dziecko, nie potrzebowatem idealnego bohatera. Potrzebowatem kogos, kto
powie ,,STOP”, , WYSTARCZY”. Tego jednak nigdy nie ustyszatem. [ wtasnie wtedy uczylem
si¢ czego$ bardzo glebokiego:
- ze emocje trzeba dusi¢, ze konfliktow si¢ nie zatrzymuje, Ze najlepiej przetrwac je w ciszy.
Swoja postawa ojciec pokazywat mi sposob uciekania przed bolem. Ucieczka byta uzywka i
cisza, a cisza byla przyzwoleniem. Powoli niszczyt siebie. Depresja przychodzita cicho. Nie
jako dramatyczny upadek, ale jako powolne gasnigcie. A ja? — zaczalem i$¢ jego $sladem.
- Coraz mniej stow.
- Coraz mniej obecnosci.
- Coraz mniej zycia w oczach.
- Ojciec uciekat w alkohol, ja ucieklem w narkotyk.

W koncu wydarzylo si¢ cos, co najlepiej pokazuje, jak bardzo byt samotny. Zachorowat.
To byl nowotwdr. On wiedziat o tym lecz do konca ukrywat ten fakt przed nasza rodzing. Nie
poprosit o pomoc. Zupehie tak jakby uznal, Zze jego bol nie ma znaczenia. To wyraz i
$wiadectwo jego samotnosci. Dzi§ rozumiem, ze cztowiek w glebokiej depresji czgsto przestaje
wierzy¢, ze warto o siebie walczy¢. A choroba staje si¢ wtedy nie tylko fizycznym cierpieniem,
ale takze cichg zgoda na odejscie. Odszedt tak, jak zyt przez ostatnie lata, zupelnie bez hatasu.
Bez pretensji. W ciszy. Gdy zmarl dowiedzieliSmy si¢, ze przyczyna jego $mierci byt rak o
ktérego istnieniu nie mieliSmy zadnego poj¢cia - ani my jako dzieci, ani jego zona. Dla mnie to

byta trudna prawda: ojciec, ktory nigdy nie skrzywdzit stowem i fizycznie, nie potrafit tez ocali¢



samego siebie. On przegrat z depresja, ktora rosta latami w cieniu relacji pelnej napigcia 1
bezsilnosci. A jego odejscie stalo si¢ kolejng cisza, z ktdrg musiatem nauczy¢ si¢ zy¢.

Dzi$ nosz¢ w sobie zderzenie dwoch obrazow:

- kobiety klgczacej w kosciele, skupionej, poprawnej, ,,wierzacej”, tej samej kobiety, ktéra za
zamknigtymi drzwiami domu naktadata na nas ,,ci¢zary i oczekiwania” chyba wigksze niz sama
zdotata unie$¢, gdzie stowa ranily nas bardziej niz ciosy i ojca, bezsilnego, cichego ktory
poddajac sie uciekt w $wiat iluzji alkoholu.

Religijnos¢ sama w sobie nie jest problemem. Dla wielu rodzin staje si¢ zrédtem sity,
czutosci 1 wzajemnej troski. I to jest pigkne. Trudno$¢ pojawia si¢ wtedy, gdy praktyki te staja
si¢ jedynie zewnegtrzng forma, maska, a wewnetrzne emocje zostaja nieprzezyte i
niewypowiedziane.

W odniesieniu do historii mego ,,Przyjaciela” warto zauwazy¢, ze Carl Gustav Jung
pisal, iz kazdy cztowiek nosi w sobie ,,cien”, cze$¢ osobowosci, ktorej nie chce widzie¢ w sobie.
A im bardziej kto$ buduje obraz witasnej doskonatosci, zwtaszcza przed §wiatem zewngtrznym,
tym silniej wypiera swoje ciemne emocje wilasnie takie jak:

- ztos¢,

- frustracje,

- poczucie krzywdy.

A niewyrazony 1 nie poznany cien nie znika. On szuka uj$cia. Najczgéciej uderza wlasnie w
tych, ktorzy sa najblizej i ktorzy sg najstabsi — czyli w dzieci.

Uzywki sa ucieczka, sa iluzja znieczulenia, a nieautentyczna religijno$¢ staje si¢
mechanizmem obronnym. Maska, ktora pozwala wierzy¢ w wtasng moralnos¢, bez konfrontacji
z wlasnym bolem i agresjg. Nie wiara niszczy - lecz brak prawdy o sobie. Bez poznania i
uznania prawdy o sobie nie moze zaistnie¢ prawdziwa milo$¢, zrozumienie, tagodno$¢ i
cierpliwos$¢. Pod maska pustego rytuatu religijno$ci bez autentycznosci:

- wiara mylona jest z kontrola,
- zyciem zaczyna rzadzi¢ osad, najczesciej skierowany nie do siebie lecz do innych,
- powstaje bledny strach — strach przed opinig ludzi, a to prowadzi do utrwalania masek

majacych zasltoni¢ prawde o samym sobie.



Miedzy wiara a relacja

Sa domy, w ktérych wiara oddycha razem z ludZmi. Nie trzeba jej nazywaé ani
pokazywaé¢. Wida¢ ja w sposobie, w jaki kto$§ stlucha dziecka, w cierpliwosci wobec stabosci,
w zwyklym, codziennym cieple. Tam religijno$¢ nie jest pusta deklaracja, a jest autentyczna,
staje si¢ ona relacja. A mito$¢ nie jest obowiazkiem, lecz naturalnym jezykiem zycia. Ale sa
tez inne domy.

Na zewnatrz wszystko wyglada wtasciwie. A jednak za zamknigtymi drzwiami pojawia
si¢ napigcie, ktorego nie da si¢ pogodzi¢ z obrazem poboznosci. Tam dzieci uczg si¢ czego$
trudnego do nazwania, ze mozna mowi¢ o milosci, a jednocze$nie jej nie dawac.
Powierzchowna i nieautentyczna religijno$¢ czgsto nie rodzi si¢ ze ztej woli. Lecz rodzi si¢ z
Igku. Z potrzeby uporzadkowania $wiata, ktéry w srodku jest chaotyczny i bolesny. Modlitwa
staje si¢ wtedy nie spotkaniem, lecz schronieniem przed wilasnymi emocjami. Zamiast
prowadzi¢ do prawdy o sobie, pomaga ja oming¢. Zastonic.

Psychologia nazwataby to mechanizmem obronnym. Carl Gustav Jung pisat o ,,cieniu”
— tej czesci nas, ktorej nie chcemy widzie¢. Im mocniej czlowiek buduje obraz wlasnej
moralnej poprawnos$ci, tym silniej wypiera zto$¢, frustracje 1 poczucie krzywdy. A to, co
wyparte, najczesciej wraca w relacjach z najblizszymi. Dziecko staje si¢ wtedy miejscem, gdzie
roztadowuje sie¢ napiecie dorostego. Powstaje paradoks: im wigcej stow o Bogu, tym mniej
doswiadczenia bezpieczenstwa. A dziecko nie rozumie teologii ale §wietnie rozumie i odczuwa
ton glosu, spojrzenie i obecno$¢. Dlatego dramat takiego schematu rzadko konczy si¢ na
jednym pokoleniu. Niespojnos¢ miedzy deklarowang mitoscia, a przezywanym odrzuceniem
zostaje zapisana glgboko jako rana. Doroste juz dzieci albo uciekaja od wszystkiego, co kojarzy
si¢ z wiarg, albo nieSwiadomie powtarzaja znany schemat, proébujac wreszcie zastluzy¢ na
spokoj. Lecz prawdziwa, autentyczna duchowos¢ dziata odwrotnie. Ona nie czyni cztowieka
surowszym, lecz bardziej tagodnym. Nie zwigksza potrzeby oceniania, lecz zdolno$¢
zrozumienia. Nie oddziela od innych lecz zbliza.

I wtasnie to zblizenie, to zrozumienie i tagodno$¢ dos§wiadczylem tej niedzieli. Nie w
deklaracjach stownych, mowionych. Lecz w gestach, w spojrzeniu. W matym, skromnym
mieszkaniu tej trojki ludzi, gdzie kolorowe lampki, cieply fotelik i uSmiechnigte oczka malej
dziewczynki byly $wiadectwem mito$ci, zrozumienia i wyj$cia ze schematéw prowadzacych
do wykluczenia. To byt cichy dowdd, Ze historia nie musi si¢ powtarzac.

Czasem wystarczy tylko jedno zdanie wypowiedziane do dziecka:

,Dobrze, ze jestes” - I nagle okazuje si¢, ze nikt nie jest juz tym ,,czwartym”.



