Gzasem wart




Jeszcze jedna zlota rybka

W pewnej dolinie byt staw. Nie byt ani szczegdlnie pigkny, ani szczegdlnie brzydki. Po
prostu byt i zyl. Jego woda byla troche metna, taka zwykla jak w stawie, na powierzchni
ptywaty glony, a $wiatlo stofica docierato do dna tylko waskimi smugami. Dla wigkszos$ci ryb
byt to dobry staw. Zyly tam glonojady, ktore czuly sic w tej wodzie znakomicie. Miaty duzo
pozywienia i swoj ulubiony klimat. Przywieraty do kamieni i dna, jadly glony, rosty, byty
przyzwyczajone do potmroku i zielonego nalotu na wszystkim. W stawie zyly tez grube karpie,
powolne i cigzkie, one lubity miesza¢ mul na dnie. Im bardziej woda byta metna, tym spokojnie;j
si¢ czuty. Tym bardziej czuly, ze sa u siebie. Kazda z tych ryb byla dokladnie tam, gdzie
potrafila zy¢ najlepiej. Ale w tym samym stawie ptywata rowniez ztota rybka. I cho¢ inne ryby
widziaty ja w swoim sasiedztwie to jednak zadna z nich nie widziala, nie dostrzegata jej blasku.
Ot, kolejne plywajace stworzenie. Nie dlatego, ze byla mata — lecz dlatego, Zze w tej wodzie
trudno byto zobaczy¢ jej blask i kolor. Jej tuski byty jasne, ciepte jak promien stonca. Lecz
znikomy, niemal nic nie znaczacy. Czasem podptywata blizej powierzchni, $wiatto odbijato si¢
od niej jak od zlota. Ale ona sama rzadko tam podptywata poniewaz obserwujac styl ptywania
karpi sadzila, Ze 1 jej zadaniem jest mieszanie w mule 1 ptywanie przy samym dnie. Ztota rybka
wychowata si¢ w tym stawie. Od malego widziata wokot siebie tylko glonojady przyklejone do
kamieni, cigzkie karpie i m¢tng wode. Zaczela wierzy¢, Ze ona tez jest jedng z nich. Patrzyta na
glonojady i myslata:
- ,,Widocznie tak wyglada zycie ryby.”
Uczyta si¢ ptywac nisko przy dnie, migdzy glonami. Nie wyptywata wysoko, bo tam byto jasno,
a jasno$¢ byla dla niej czym$ obcym i troche niepokojacym. Czasem jednak zdarzalo si¢ co$
dziwnego. Kiedy wiatr poruszyl wodg, kiedy glony na chwile si¢ rozsunety, woda stawata si¢
troche bardziej przejrzysta. Ztota rybka na moment zauwazala swoj blask. I to wlasnie w tych
momentach na utamek sekundy pojawialo si¢ w niej pytanie:
- ,,Dlaczego ja wygladam inaczej? Dlaczego mam w sobie co$ innego? Dlaczego s3 momenty
w ktorych widze siebie inaczej?”
Lecz w chwili gdy podptywat jaki$ karp, wzruszal mul ogonem i woda znéw robita si¢ metna.
A pytanie rybki znikato. Glonojady zyly swoim rytmem. Byly przekonane, ze caty §wiat
wyglada wilasnie tak — jest zielony, przyciemniony, a ich przestrzenia jest dno. I w tym nie byto
w tym nic ztego. Bo kazdy gatunek ma swdj sposob zycia. Problem zaczyna si¢ dopiero wtedy,
gdy zlota rybka zapomina, Ze jest ztota. Bo kiedy patrzy na glony i na ryby, ktore zyja w m¢tnej

wodzie, jej umyst zaczyna budowaé bardzo prosty wniosek:



- ,,Skoro wszyscy tutaj sa tacy, to ja tez muszg taka by¢ i taka jestem.”

I tak mija czas. Ztota rybka ptywa coraz nizej. Coraz rzadziej widzi $wiatto. Lecz pewnego dnia
co$ si¢ wydarza. Nadchodzi burza. Glosne grzmoty, chaos, wiatr, ulewa wody. Cigzkie i
ogromne strugi lejacej ulewy powoduja wylew wody ze stawu. Woda w stawie oczyszcza sig.
Na pewien czas robi si¢ przejrzyscie. To moment w ktorym ztota rybka dostrzega swoj blask.
Burza oczyszcza wodg, udostgpnia $wiatto, a $wiatto ukazuje blask ztotej rybki. Burza staje si¢
momentem, w ktérym mata rybka dostrzega swoj blask, dostrzega siebie w prawdzie, taka jaka
w rzeczywistos$ci jest. Nie jako cien w metnej wodzie. Ale jako blysk. Jej tuski nagle zapalaja
si¢ Swiattem. I w tej jednej chwili rozumie co$, czego wczesniej nie potrafita zobaczy¢:

- Nie kazda ryba powinna zy¢ przy dnie.

- Nie kazda ryba jest stworzona do glonow.

- Nie kazda ryba musi oddycha¢ me¢tng woda.

Nie dlatego, ze jedne sa lepsze od drugich. Ale dlatego, ze sg inne. Glonojad jest mistrzem zycia
przy dnie. Karp jest krolem mutu. Ale ztota rybka jest stworzona do zycia w §wietle. I dopiero
wtedy zaczyna ona rozumie¢, ze najwigkszym wig¢zieniem nie byt dla niej staw. Najwigkszym
wigzieniem byta jej mysl:

- ,,Jestem taka jak one.”

A przeciez wystarczytlo podptyna¢ troche wyzej. Wystarczylo nie patrze¢ i nie
wzorowac si¢ na innych rybach by odnalez¢ swoj blask i swoje miejsce w wodzie. Zlota rybka
dhugo jeszcze ptywala w stawie, w ktérym doszto do czasowego oczyszczenia wody. Chwilowo
doswiadczata nowych wrazen. Po burzy, gdy woda stata si¢ bardziej klarowna pojawila si¢ nad
stawem czapla. Dzigki burzy lepiej widziata w wodzie swoje przyszte i potencjalne zdobycze.
Przez cale zycie ryby wiedza jedno: czapla jest niebezpieczenstwem. Jej cien oznacza strach.
Jej nogi w wodzie oznaczaja ucieczke. A jednak wlasnie tego dnia czapla stala si¢ dla ztotej
rybki czyms$ zupetnie innym. Nie koncem lecz poczatkiem. Ztota rybka zrozumiata po czasie
co$ bardzo waznego. Niektore wydarzenia w Zyciu pojawiaja si¢ jak cien czapli nad woda.
Wygladaja jak zagrozenie, jak strata, jak co$ niesprawiedliwego. Moga budzi¢ Igk i strach, a
czasem nawet bol. Skoro burza zmienita klarowno$¢ wody, a jej przemiana dokonala si¢ w
chaosie to by¢ moze i czapla bedzie dla rybki czym$ co poglebi jej poznanie samej siebie i
$wiata, o ktorym by¢ moze nigdy wczesniej nie styszata. Ale dopiero pozniej wida¢, ze to
wlasnie one unosza nas ponad staw, ktory byt zbyt maly dla naszego Zycia. Z czasem przestata
mysle¢ o czapli jak o drapiezniku, a zacz¢la mysle¢ o niej jak o mozliwym postancu przemiany.
Bo czasem to, czego najbardziej si¢ boimy, jest doktadnie tym, co wyprowadza nas z wody,

ktéra nigdy nie byla nasza woda. Na poczatku ztota rybka czuta tylko strach. Czapla byta



przeciez tym, czego wszystkie ryby si¢ obawiajg. Jej cien nad woda zawsze oznaczal jedno —
zagrozenie. A jednak kolejnego dnia wydarzylo si¢ co$ dziwnego. Zamiast ucieka¢ przed
czapla, ztota rybka uchwycila si¢ delikatnie jej nogi, i wraz z czapla uniosta si¢ nad woda. Jej
serce bito jak oszalate. Zobaczyla niebo, zobaczyta Stonce i jego blask. Nie wiedziata, dokad
leci. Nie wiedziata, czy przezyje t¢ podréz. Wiedziata tylko jedno — jesli zostanie w stawie,
nic nigdy si¢ nie zmieni. Czapla wzniosta si¢ wysoko. Staw, ktory przez cale zycie wydawal
si¢ catym $wiatem, z kazda chwilg stawat si¢ coraz mniejszy i mniejszy. Perspektywa §wiata
zaczela ulegaé niewyobrazalnej przemianie. Z gory wygladal juz tylko jak mata plama zielone;j,
metnej wody. To co si¢ dzialo byto czym$§ w co rybka nie mogta uwierzy¢, burza mysli:
- ,,T0 nie moze by¢ prawda”,
- ,,Takie rzeczy si¢ nie dzieja”,
- ,,To jest niemozliwe — ja lece, ja zyje, ja widze wigcej...”
Lecac wysoko ponad tgkami i lasami zlota rybka zobaczyta co$, czego nigdy wczesniej nie
widziata. Pod nimi rozciaggato si¢ ogromne jezioro. Wielka woda. Ona byla jasna, bigkitna,
spokojna. Stonce odbijato si¢ od jej powierzchni tysigcami blyszczacych punktéw. Nie byto
tam ci¢zkiego mutu ani zastony glondw. Byla ogromna, niewyobrazalna przestrzen. Byto
swiatto. I byla cisza, w ktérej mozna byto oddycha¢ pelng piersiag. W tej chwili ztota rybka
sercem poczuta, ze to wtasnie tu powinna by¢, bez uzycia rozumu, z pomoca gtosu serca pusciat
nogi czapli i spadta w dot. Woda przyjeta ja chtodno lecz migkko. I w tej jednej chwili wszystko
si¢ zmienito. Cale otoczenie, zapach wody, jej klarownos¢ 1 inne wodne stworzenia. Zanurzajac
sie¢ w czystym jeziorze, $wiatto stonca dotknelo jej tusek. Jej ciato rozbtysto. Ztoto, ktore przez
cate zycie bylo przygaszone metng woda, teraz rozswietlito si¢ pelnym blaskiem. Po raz
pierwszy zobaczyta siebie w pehni taka, jaka naprawde byla. Nie cieniem ws$rod glonow. Ale
jasna, l$nigca ryba w przejrzystej wodzie. Ptywata dtugo, szeroko, swobodnie, tanczyta w
wodzie, poczula czystos¢, klarowno$¢ 1 wolnos¢, bez presji, bez cienia. Kazdy jej ruch byt lekki.
W czystej wodzie zrozumiata co$, czego wczesniej nie potrafita zobaczyc¢:
- ,,J0 nie ona byla zbyt staba dla tamtego stawu. To staw byt zbyt maly dla jej §wiatla”.
W czystej wodzie jej ztoto wreszcie mogto by¢ widoczne. I tak ztota rybka zaczeta nowe zycie.
Nie dlatego, ze stala si¢ kim$ innym. Ale dlatego, Zze w koncu znalazta wodg, przestrzen i
srodowisko, ktore ;pomogto w rozkwicie jej blasku.

I cho¢ to tylko krotkie opowiadanie o innej ztotej rybce to ma ono odzwierciedlenie w
zyciu wielu z nas. Tak bywa réwniez z nami. Przez lata potrafimy zy¢ w swoim stawie —
wsrod przekonan, ktére odziedziczyliSmy, wsérdd relacji, ktore uczg zazwyczaj przetrwania,

ktére zamykaja nasze myslenie i odczuwanie w ,,swoich schematach”. To moga by¢ relacje



szkolne, kolezenskie, podworkowe, a niekiedy i rodzinne. Z czasem zaczynamy wierzy¢, ze
wiasnie taki jest $wiat i Ze on sam nie moze by¢ niczym wigcej niz tym, co widzimy wokoét
siebie 1 co do§wiadczamy. A przeciez wielu z nas nosi w sobie inne barwy, inne pragnienia i
inne mozliwosci czy umiejetnosci. Mamy w sobie rdzne potencjaty. To wtasnie to ztoto, ktére
trudno dostrzec w ,,me¢tnej wodzie”. Czasem potrzeba spotkania z kims$, kto na chwilg oczys$ci
wodg. Czasem potrzeba wydarzenia, ktére poczatkowo wyglada jak zagrozenie — jak cien
czapli nad stawem. To, co na poczatku moze niekiedy budzi¢ strach, bywa poczatkiem nowe;j
drogi. Bo dopiero gdy czlowiek odwazy si¢ opusci¢ ,,wode”, w ktorej przez lata byt uczony
schematow innych ludzi, moze zobaczy¢ siebie takim, jakim naprawde jest. Nie kazdy staw jest
dla kazdej ryby. I nie kazde $srodowisko pozwala cztowiekowi rozbtysna¢ i wzrastac. Wigc jesli
glos serca podpowiada ,,zmien” — warto go stucha¢ glebiej, warto zaufa¢, nawet burzy.

Najwigksza przemiang nie jest stac si¢ kim$ innym. Najwiekszg przemiang jest odnalez¢
,wodeg”, srodowisko, w ktorym nasze wlasne $wiattlo moze wreszcie by¢ widoczne - przede
wszystkim dla nas samych. Bo ztoto nie pojawia si¢ w nas gdy zmieniamy siebie, ztoto w nas
jest. Lecz zaczynamy je dostrzega¢ wtedy, gdy przestajemy zy¢ w wodzie, ktora je thumi.

W psychologii $rodowisko, w ktérym dorastamy, dziala jak woda dla ryby. To ono
ksztattuje nasze przekonania o sobie, o $§wiecie i o tym, na co naszym zdaniem zastugujemy.
Jesli kto$ przez lata zyje w ,,m¢tnym stawie™:

- wérod krytyki,

- ograniczen,

- niskich oczekiwan,

- mitosci warunkowej,

- albo relacji, ktore nie pozwalajag mu wzrasta¢ — jego umyst zaczyna budowaé obraz siebie
dostosowany do tego otoczenia. A cztowiek zaczyna wierzyé, ze jest taki, jak mowig inni. Ze
nie moze wiecej. Ze nie ma w nim nic szczegdlnego. To destrukcja, pozbawienie siebie
mozliwos$ci wzrastania.

Psychologia nazywa to czgsto zinternalizowanymi przekonaniami — obrazem siebie,
ktory powstaje nie z prawdy o nas, lecz z warunkow, w jakich zylismy. Dlatego tak wielu ludzi
nie widzi wlasnej warto$ci. I wcale nie dlatego, ze jej nie maja. Lecz dlatego, ze ich lustrem
przez lata byto srodowisko, ktore nie potrafito jej dostrzec jej Swiatla i jej potencjatu.

Czasem jednak pojawiajg si¢ w zyciu dziwne wydarzenia, albo osoby, ktére na chwile
,0czyszczaja naszag wode — pokazujac kierunek, nie cel”. Wydarzenia czy osoby moga
ukazywa¢ nam inng perspektywe nas samych. To moga by¢ sytuacje bolesne, cigzkie

doswiadczenia. To wlasnie te momenty burzy i czapli. Momenty, ktére budza Igk, obawe czy



strach przed czym$ nowym czego nie znamy bo zabierajg nas z miejsca, ktore cho¢ ciemne byto
nam znane. Z psychologicznego punktu widzenia wtasnie takie momenty cz¢sto uruchamiajg
proces przebudzenia i zmiany tozsamosci. Czlowiek zaczyna wtedy odkrywac co$ bardzo
waznego: ze bardzo czg¢sto jego ograniczenia nie byly jego natura, lecz warunkami, w ktérych
zyt 1 przywarami, ktore inni nam wmoéwili. Lecz gdy zmienia si¢ ,,woda”, ,,Srodowisko” —
zmienia si¢ rowniez sposob, w jaki widzimy siebie. I dopiero wtedy mozemy dostrzec swoje
wlasne ,,zloto”.

W jezyku psychologii analitycznej to moment spotkania z wlasnym cieniem, ktory
zostal stworzony w nas poprzez srodowisko, w ktérym dorastaliSmy. Czlowiek przez lata
przyjmuje je jako swoja tozsamos¢. A to co zostalo nam natozone przez otoczenie jest czgsto
przyczyna lekéw, obaw i niekiedy naszych ograniczen. Lecz chwila przebudzenia uruchamia
proces, ktéry Jung nazywal indywiduacja: powrotem do witasnej, prawdziwej i autentycznej
natury, kiedy czlowiek przestaje by¢ odbiciem stawu, w ktérym zyl, a zaczyna by¢ tym, kim

naprawdg jest.



