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Nie kazda pomoc jest poczatkiem relacji

- niekiedy bywa ona poczatkiem dramatu

Zdarzaja si¢ schematy dziatan, ktore dotykaja tych ktdrzy sa empatyczni, a jednoczesnie
majg problem z zachowaniem asertywnosci. W niniejszym artykule chciatlbym przyblizy¢
schematy dziatan tych, ktorzy pod maskg ,,ofiary” w sposob utajony chca wykorzysta¢ dobro¢

ludzi empatycznych.

Sa takie sytuacje, ktore na pierwszy rzut oka wydajg si¢ zupetnie zwyczajne. Kto$ po
prostu pojawia si¢. Tak nagle, bez powodu... moze przypadkiem, moze to jaka$ nic nie
znaczaca znajomos¢. .. a jednak. Jeste$ dostrzezony, ten kto$ zauwaza Ci¢. Dlaczego? Dlaczego
akurat teraz?

Rozmowa zaczyna si¢ lekko, czgsto naturalnie. Nie ma napigcia, nie ma wyraznych sygnalow
ostrzegawczych. Taka zwyczajna kolezenska rozmowa. Wsrod tej rozmowy pojawia si¢ tylko
jena mala prosba. Zupehie niewielka. I dlatego jest zrozumiata. Taka, ktdra fatwo przyjac bez
wigkszego zastanowienia. Dlaczego? — bo taka niespodziewana.

,Potrzebuje pomocy.” (pomocy w roéznej formie)

I wlagnie w tym miejscu zaczyna si¢ cos, czego wiele 0sob nie dostrzega. To nie relacja. To
proces. Proces stosowanych mechanizmow.

Pomoc nie jest relacjg, a ludzie empatyczni reaguja na potrzebg. Oni nie analizujg od
razu intencji. Nie zakladaja ztej woli. Nie kalkuluja. Bo empatyczne osoby z natury swej
nastawione s3 na niesienie pomocy. Widzac czlowieka, ktory znajduje si¢ w trudniejszym
momencie zycia i naturalnie chcg pomoéc. Dla oséb empatycznych jest to naturalne. I jest to
potrzebne. Problem pojawia si¢ wtedy, gdy pomoc zaczyna by¢ traktowana jako fundament
relacji.

Bo to, ze:

- kto$ potrzebuje wsparcia

- kto$ jest uprzejmy

- kto$ wydaje si¢ podobny, nie oznacza, ze powstaje wiez.

Najbardziej alarmujacym sygnatem jest prosba o pomoc jesli wczes$niej nie bylo Zadnej
znaczace] kolezenskiej relacji. Jest ona po prostu natychmiastowa, nagla, nieoczekiwana.
Osoby manipulujace w sposoéb mechaniczny bardzo tatwo buduja w oczach empaty iluzje
blisko$ci. Mechanizmem budowania iluzji bliskosci jest:

- ja tez to przechodzitem,



- ja tez w tej branzy pracowatem,

- rozumiem cig¢, czuj¢ to samo,

- zobacz mamy te same zainteresowania,

- rzadko spotyka si¢ takich dobrych ludzi jak ty,

- jestes inna, inny niz reszta,

- zobacz jak duzo mamy wspolnego.

To sygnaty — do ,,ODEJDZ”

Szczegdlng cecha tych dziatan jest szybka intensywno$¢ odnajdowania podobienstw. To daje
empacie iluzje¢ jakiej$ wyjatkowej wigzi. To bardzo niebezpieczny mechanizm. Czlowiek ten
ma naturalng potrzebg¢ nadawania znaczen.

Jesli pojawia sig:

- rozmowa, ktéra dobrze ,,ptynie”,

- wspolne dos§wiadczenia,

- podobne warto$ci (nawet, a szczegolnie te religijne), to umyst bardzo szybko dopowiada
reszte. ,,Rozumiemy si¢,” ,,Nadajemy na tych samych falach,” ,,To kto§, komu mozna zaufac.”
Tyle ze:

- iluzoryczne poczucie bliskos$ci nie jest dowodem bliskos$ci

Czasami jest jedynie jej wrazeniem, iluzja — zbudowang szybko, bez czasu, bez sprawdzenia,
bez realnego poznania. Bo to jest potrzebne wlasnie manipulujacej osobie. Kiedy warto si¢
zatrzymac? - Nie kazda sytuacja wymagajaca pomocy jest zagrozeniem.

Ale s3 momenty, w ktorych warto zwolni¢ i przyjrze¢ si¢ temu, co si¢ dzieje. Wyhamuj, spojrz
na mechanizmy i dzialania. One s3 z reguly takie same. Szczeg6lnie wtedy, gdy:

- kontakt zaczyna si¢ od prosby o pomoc, CZERWONA LAMPA

- bardzo szybko pojawia si¢ poczucie ,,wyjatkowego porozumienia” CZERWONA LAMPA
- druga osoba podkresla, jak bardzo jestescie podobni CZERWONA LAMPA

- relacja znajomosci rozwija si¢ szybciej, niz pozwala na to czas CZERWONA LAMPA

To wlasnie typowe mechanizmy manipulacji.

To nie musi wcale oznacza¢ ztych intencji. Ale moze oznaczaé, ze wchodzisz w dynamike, w
ktérej jedna strona zaczyna bra¢ wigcej, niz daje.

Empatia jest warto$cia. Pozwala budowac relacje, rozumie¢ innych, reagowac na potrzeby.
Ale empatia bez granic w potaczniu braku asertywnosci przestaje by¢ silg, a w takiej dynamice
zaczyna nies$¢ ryzyko i moze przynies¢ skutek krzywdy.

Bo wtedy: nie pytasz, czy chcesz pomoc. tylko czy powinienes, nie sprawdzasz, co jest dobre

dla Ciebie tylko koncentrujesz si¢ na drugiej osobie.



Bedac weiagnigtym w taki proces manipulacji fatwo zgubi¢ siebie.
Lecz znajdziesz w sobie prosty test rzeczywistosci, a wystarczy zadac¢ sobie jedno pytanie, ktore
potrafi zatrzymac¢ caly mechanizm ostrzatu manipulacji:
- ,,Czy ja t¢ osobe naprawde znam, czy tylko czuje, ze ja znam?”
To pytanie oddziela emocje od faktéw. Pozwala zobaczy¢ réznice miedzy: ,,wrazeniem

blisko$ci”, a rzeczywista relacja.

Za wszelka cen¢ zachowaj granice, one nie sg odrzuceniem. Postawienie przez Ciebie
granic nie oznacza, ze jestes$ zty. Nie oznacza braku empatii. Oznacza jedynie, Ze:
- nie wchodzisz w cos, co budzi w Tobie dyskomfort,
- nie pozwalasz, by relacja rozwijala si¢ szybko zatracajac w Tobie ostroznos¢. Wowczas dbasz
o wilasne bezpieczenstwo, a moze nawet bezpieczenstwo swojej rodziny, partnerki, partnera —
to bezpieczenstwo emocjonalne i finansowe.
Masz prawo pomoéc. Ale masz tez prawo:
- nie pomagac,
- nie kontynuowac¢ kontaktu,
- nie budowac relacji na czyjej$ potrzebie,
- masz prawo nie wchodzi¢ w prywatng przestrzen takiej osoby, a nawet masz obowigzek

wobec siebie tego nie robi¢ by nie ryzykowac sobg i swojg rodzing.

Nie kazda osoba, ktora potrzebuje pomocy, chce uczciwej relacji. I nie kazda relacja,
ktéra zaczyna si¢ od pomocy, jest bezpieczna. Czasami to tylko sytuacja. Czasami chwilowy
moment w czyim$ zyciu. A czasami poczatek dynamiki, ktéra jesli nie zostanie zatrzymana
zacznie wymagac od Ciebie wigcej, niz jestes gotow dac.

Najwazniejszym sygnatem nie jest to, co mowi druga osoba. Najwazniejszym sygnatem
jest to, co czujesz Ty wewnatrz siebie.

Jesli pojawia si¢ chocby cien dyskomfortu — zatrzymaj si¢. Nie idZz w tg strong.
Nie wszystko, co wyglada normalnie, jest bezpieczne. I nie wszystko, co zaczyna si¢ od

pomocy, powinno przerodzi¢ si¢ w zdrowa relacje.



