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KIEDY OBOK SIEBIE

NIE ZNACZY JUZ RAZEM

O CISZY, KTORAS POWOLI ODDALA
OD SIEBIE NA]BLIZSZYCH

MIL.OSC NIE UMIERA NAGLE.
NAJPIERW PRZESTAJEMY SIE WIDZIEC.




»Kiedy obok siebie — nie znaczy juz razem...”

Sa zwiazki, ktore trwaja dwadziescia, trzydziesci, czasem nawet czterdziesci lat. Sg
zwigzki, ktére trwaja lecz sa 1 te ktore nagle, nie wiedzac czemu dochodza do $ciany, burzg si¢
cho¢ z zewnatrz wygladaja dobrze. Wspdlny dom, wspolne zdjecia, wspdlne Swigta,
codziennos¢ budowana przez lata. Ludzie ci przechodzili razem przez choroby, kryzysy
finansowe, wychowanie dzieci, zm¢czenie pracg, trudne momenty zycia i chwile pigkne. Byli
obok siebie wtedy, gdy $wiat walil si¢ pod nogami. Uczyli si¢ siebie przez lata. I bardzo czgsto
naprawde si¢ kochaja.

Jednak z biegiem czasu w wielu relacjach pojawia si¢ co$ bardzo cichego i bardzo
trudnego do zauwazenia. Ta mala rana nie przychodzi nagle. Nie robi halasu. Nie pojawia si¢
jak burza. Wkrada si¢ powoli pomiedzy codzienno$¢, obowiazki i przyzwyczajenie do swojej
obecnos$ci. Ludzie zaczynajg zy¢ bardziej obok siebie niz razem. Nie ma jeszcze wielkiego
kryzysu. Nie ma zdrady. Nie ma nawet wigkszych kiotni. Jest tylko coraz mniej prawdziwe;j i
wspolnej obecnosci. Coraz mniej rozmow o tym, co dzieje si¢ we wnetrzu cztowieka. Coraz
mniej ciekawos$ci drugiej osoby. Coraz mniej zachwytu nad tym, kim ten drugi cztowiek dzi$
jest.

A przeciez czlowiek zmienia si¢ cale zycie.

Po wielu latach relacji czesto pojawia sie ztudzenie, ze wiemy juz o sobie wszystko. Ze
nic nowego nie moze juz wydarzy¢ si¢ w drugim cztowieku. Tymczasem wewnetrzny §wiat
drugiej osoby nadal zyje. Nadal czego$ pragnie. Nadal chce by¢ zauwazony. Ten $wiat na
przestrzeni lat zmienia si¢ ale w tych zmianach potrzebuje uwagi. I wtasnie wtedy zaczynaja
pojawiac si¢ pasje, zainteresowania, hobby, male przestrzenie wlasnego §wiata. Dla jednych
jest to fotografia. Dla innych muzyka, sport, podrdze, rozwdj duchowy, literatura czy spotkania
z ludzmi o podobnych zainteresowaniach. Same w sobie nie sg niczym ztym. Wrecz przeciwnie.
Czesto daja cztowiekowi rados¢, energie i poczucie zycia. Pomagaja w wewngtrznym wzroscie,
w rozwoju, w spotkaniu z wtasnymi mys$lami i cisza. I to jest pigkne lecz problem zaczyna si¢
wtedy, gdy ten §wiat przestaje by¢ cho¢ troche wspotdzielony. Bo kazdy z nas ma swoja gawre,
lecz warto do swojej gawry wpusci¢ od czasu do czasu swoja Milo$¢, zaprosi¢ ja i ta Mitos¢
Ow zaproszenie powinna przyjac.

Kiedy jedna osoba opowiada z pasja o czym$ waznym dla siebie, a druga odpowiada
jedynie obojetnym ,,aha”. Kiedy rado$¢ partnera nie spotyka si¢ z zainteresowaniem, lecz z
lekcewazeniem. Kiedy przestajemy pytac, co naprawde¢ daje drugiemu cztowiekowi szczescie.
W cztowieku rodzi si¢ wtedy bardzo trudne uczucie. To poczucie niewidzialnosci. To jedna z

najcichszych i najdrobniejszych ran w relacji. Cztowiek nie czuje si¢ odrzucony wprost. Czgsto



nadal styszy slowa ,.kocham Ci¢”. Nadal wspdlnie funkcjonuje. Nadal razem jedza $niadania,
robig zakupy, planuja zycie. A mimo to gdzie$ gtgboko zaczyna czué, ze jego Swiat wewnetrzny
przestat by¢ dla kogo$ wazny. I wtedy pojawia si¢ pustka. Nie jest to pustka wynikajaca z braku
mitosci. Czesto wynika z braku uwazno$ci. Z braku emocjonalnej obecno$ci. Z braku
zainteresowania cztowiekiem, ktérego kiedys$ poznawali§my z fascynacja.

Cztowiek bardzo dlugo potrafi zy¢ z taka pustka. Thumaczy sobie wiele rzeczy. Usprawiedliwia
codziennos$¢, zmeczenie, prace, obowiazki. Ale jesli ta przestrzen trwa latami, zaczyna coraz
bardziej bole¢.

Lecz jest tylko czas potrzebny by pojawit si¢ ktos z zewnatrz.

- Ktos, kto stucha.

- Ktos, kto zapyta.

- Ktos, kto zauwazy.

- Kto$, kto potrafi powiedzie¢: ,,to, co robisz, jest pieckne”, ,,widzg, jak bardzo Cig¢ to cieszy”,
,opowiedz mi wiecej”.

I bardzo czgsto wlasnie wtedy zaczyna si¢ emocjonalne przesunigcie. Nie dlatego, ze
czlowiek od razu przestaje kocha¢ swoja rodzing czy partnera. Nie dlatego, ze nagle chce
wszystko zniszczy¢. Bardzo czesto dzieje si¢ co$ znacznie bardziej skomplikowanego — po
raz pierwszy od dawna kto$ zaczyna widzie¢ jego wnetrze.

Wiele relacji rozpada si¢ nie przez jeden wielki moment, ale przez tysigce matych chwil
niedostrzegania siebie nawzajem.

- Przez brak wspolnego przezywania zycia.

- Przez brak ciekawosci partnerki, partnera,

- Przez brak uczestnictwa w §wiecie drugiego cztowieka.

Mito$¢ pomimo wspaniatego trwania, wzrostu i mocy nawet po wielu latach nadal potrzebuje
uwagi. Nadal potrzebuje zachwytu. Nadal potrzebuje obecnosci. Czlowiek nie przestaje
pragna¢ bycia zauwazonym tylko dlatego, ze mingto dwadziescia czy wigcej lat zwigzku.

Bo najwigkszym btgdem wielu relacji nie jest brak wspolnego domu. Najwigkszym btgdem
staje si¢ moment, w ktérym przestajemy naprawd¢ widzie¢ czlowieka siedzacego obok nas i
nie dostrzegamy tego momentu.

A cztowiek, ktory przez lata czuje si¢ niewidzialny, zaczyna samotnie¢ nawet wtedy, gdy
kazdego dnia wraca do tego samego domu.

Jedng z prawdziwych drog ratunku w takich momentach staje si¢ komunikacja. Szczera,

spokojna i wyptywajaca z obu stron.



Czlowiek, ktory zaczyna czu¢ samotno$¢ w relacji, powinien mie¢ odwage powiedzie¢ o niej
glo$no. Nie w formie oskarzen, pretensji czy emocjonalnego ataku, ale w formie prawdy o
swoim wngtrzu.

- ,,Brakuje mi Ciebie.”

- ,,Czuje si¢ niewidzialny.”

- ,,Chcialbym, zeby$ znow bylta cze$cig mojego §wiata.”

- ,,Chciatabym, zeby$ znow mnie zauwazat.”

To nie sa stowa stabosci. To sa stowa cztowieka, ktory nadal chce ratowac bliskos¢.
Jednak sama komunikacja jednej strony nie wystarczy. Lecz druga osoba musi chcie¢ ten
przekaz rowniez uslysze¢, dostrzec go jako wolanie: wro¢, badz, cheg naszego dobra. To nie
tylko wystuchanie stéw, ale proba zrozumienia emocji, ktére stoja za nimi.

Te stowa to wotanie:

- ,,boje sie, ze przestaje by¢ czesciag Twojego Swiata”.

I wlasnie w tym miejscu relacja staje przed wyborem:

- albo dwoje ludzi zatrzyma si¢ i sprobuje ponownie odnalez¢ siebie,

- albo samotno$¢ bedzie rosta po cichu coraz bardzie;.

Bo najwigksze roztamy w relacjach bardzo rzadko pojawiaja si¢ nagle. Najczesciej rodza si¢
tam, gdzie przez dlugi czas nie byto prawdziwego dialogu, wzajemnego stuchania i odwagi
moéwienia o wlasnych emocjach.

Bo cztowiek, ktory przez lata nie czuje si¢ styszany, w koficu przestaje méwic. Milknie.
Wraz z pustka pozostaje sam. Najczesciej tylko do czasu. To mechanizm, ktéry pokazuje, ze
wiele kryzysow relacyjnych zaczyna si¢ nie od zdrady fizycznej, ale od gtodu emocjonalnego.
A efektem gltodu emocjonalnego czgsto staje si¢ zdrada, lecz to efekt, jego przyczyna zazwyczaj
powstaje wiele lat wezesniej. Glod emocjonalny bardzo czgsto nie pojawia si¢ nagle. Rodzi si¢
powoli:

- z braku rozmow,

- z braku zainteresowania swoim $wiatem,

- z poczucia niewidzialnosci, ktore przez lata narasta po cichu w sercu cztowieka.

Mito$¢ po dwudziestu 1 wigcej latach bardzo rzadko umiera dlatego, Zze calkowicie zabrakto
uczué. Znacznie czgsciej gasnie dlatego, ze zabraklo uwazno$ci 1 zachowania rownowagi
pomiegdzy czasem wspolnym, a czasem ,,bycia samemu ze sobg”.

Bo zwiazek nie potrzebuje wytacznie wspolnych obowigzkéw, rachunkéw i zycia pod jednym
dachem. Potrzebuje nadal:

- ciekawosci siebie nawzajem,



- dostrzegania siebie,

- uczestniczenia w swoich $wiatach,

- wspolnego przezywania emocji,

- 1 pielegnowania obecnosci.

Cztowiek chce czué, ze nadal jest dla kogo$ wazny. Ze jego radoéci nadal kogos interesuja. Ze
jego $wiat wewnetrzny nie stat sie dla drugiej osoby czym$ obojetnym. Bo cztowiek, ktory
przestaje by¢ widziany, zaczyna samotnie¢ nawet wtedy, gdy kazdego dnia siedzi obok
ukochanej osoby. A samotno$§¢ przezywana we dwoje jest jedna z najcichszych i
najtrudniejszych ran relacji.

Warto zauwazy¢, jedna rzecz, ze wigkszo$¢ relacji nie rozpada si¢ dlatego, ze ludzie
przestali si¢ kocha¢. One zaczynaja si¢ rozpada¢ wtedy, gdy ludzie przestaja $wiadomie
pielegnowa¢ obecno$¢. Mito$¢ po wielu latach nie utrzymuje si¢ sama. Ona wymaga
regularnego ,,wracania do siebie”. Gdybym mial odpowiedzie¢, jak zapobiegac temu wczesniej,
powiedziatbym kilka bardzo waznych rzeczy.

1. Nigdy nie zaktadaé, ze ,,juz wszystko o sobie wiemy”. To chyba jeden z najwigkszych
btedow dlugoletnich relacji. Bo kazdy cztowiek zmienia si¢ cate zycie:

- emocjonalnie,

- duchowo,

- psychicznie,

- przez do$§wiadczenia,

- przez leki,

- przez marzenia.

Jezeli przestajemy pytac:

,,c0 dzi$ czujesz?”,

,,co dzi$ Cie cieszy?”,

,co dzieje si¢ w Tobie?”, to relacja zaczyna przechodzi¢ w tryb funkcjonowania, a nie
przezywania.

2. Interesowac si¢ §wiatem drugiego cztlowieka. Nawet jes$li dane hobby nas nie fascynuje. Bo
najczesciej czlowiek nie potrzebuje, zeby$my kochali jego pasje. On potrzebuje, bysmy
zobaczyli jego rados$¢. Czasami wystarczy zapytaé, wyshuchaé, pojecha¢ razem, obejrze¢ cos
razem, powiedzie¢: ,,widze, ze to daje Ci szczescie”. To sg mate rzeczy, ale emocjonalnie maja
ogromne znaczenie.

3. Reagowac na pierwsze sygnaly swojej samotnosci. Najwigkszy problem polega na tym, ze

ludzie bardzo dtugo milcza. A samotno$¢ przezywana w ciszy rosnie. Jezeli partner mowi:



- ,brakuje mi Ciebie”,

- ,,mam wrazenie, ze Cig¢ trace”,

- ,,zyjemy obok siebie”, to nie powinno by¢ odbierane jako atak. Bo to czgsto ostatnia proba
ratowania bliskosci.

4. Nie budowac relacji wylacznie na obowigzkach. Dom, rachunki, dzieci, kredyty i
organizacja zycia s3 wazne. Ale relacja nie moze sktada¢ si¢ wytacznie z logistyki. Ludzie
nadal potrzebuja: randek, rozmoéw, wspolnych przezyé¢, $miechu, nowych wspomnien,
emocjonalnej bliskosci.

Bo zwiazek bez pielegnowania emocji zaczyna dziata¢ jak dobrze zorganizowana firma — ale
cztowiek nie chce by¢ tylko wspotpracownikiem w domu.

5. Uczy¢ si¢ komunikacji zanim pojawi si¢ kryzys. Wigkszo$¢ ludzi zaczyna rozmawiaé
naprawde dopiero wtedy, gdy relacja juz si¢ rozpada. A komunikacja powinna istnie¢
wczesniej. Nie tylko o problemach. Takze o:

- samotnosci,

- potrzebach,

- zmeczeniu,

- lekach,

- pragnieniach,

- zmianach w sobie.

6. Nie lekcewazy¢ emocjonalnego glodu. To bardzo wazne. Cztowiek emocjonalnie glodny nie
staje si¢ staby moralnie. On staje si¢ podatny na uwage. I wlasnie dlatego tak wazne jest, by
ludzie w relacji nadal dawali sobie: zauwazenie, ciepto, zainteresowanie, zachwyt, obecnos¢.

I moze najwazniejsze:

Relacja bardzo rzadko rozpada si¢ jednego dnia. Najczesciej wezesniej przez lata wysyta ciche
sygnaty ostrzegawcze. Problem w tym, ze ludzie cz¢sto zaczynaja je stysze¢ dopiero wtedy,

gdy cisza migdzy nimi staje si¢ wigksza niz bliskos$¢.



