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Matematyka obecnosci

O pustce, ktora pojawia si¢ wtedy, gdy przestajemy by¢ dla siebie obecni

W ostatnim czasie coraz czesciej spotykam si¢ z osobami, ktére méwig o pustce. O
problemach odczucia osamotnienia, zupetnie nie rozumiejac jak jest ono mozliwe w
dzisiejszym $wiecie petnym bodzcow i ludzi w §wiecie on-line. Przez wiele lat wydawato mi
si¢, ze zwiazki rozpadaja si¢ z powodu zdrad, ktétni, réznic charakterow albo braku mitosci.
Lecz dzi$ analizujac drogi 1 schematy, ktorymi si¢ poruszamy coraz czegsciej mysle, ze wiele
relacji zaczyna pegkac¢ duzo wezesniej. A przyczyna najczestszych pekniec jest pustka. Nie taka
widoczna od razu. Nie taka, ktéra mozna zmierzy¢ czy sfotografowac. To pustka obecnosci.
Zauwazytem dwie mozliwo$ci powstawania tej pustki miedzy ludzmi, pierwsza jest wynikiem
zobojetnienia, upowszechnienia - woéwczas zwyczajnie zaczynamy si¢ ,,nie widzie¢”, druga
droga to ta gdy tak bardzo uwazamy swoja mito$¢ za wielka, pewna, mocng i bezpieczng, ze
przestajemy ja pielggnowac poprzez swoja obecno$¢. To obraz mitosci tak silnej, ze w jej
obliczu zaczynamy oddawac si¢ swoim zainteresowaniom, hobby i spedzaniu czasu sam na
sam ze sobag, iz przestrzen ta zaczyna robi¢ si¢ nieproporcjonalna do przestrzeni wspolnej. W
oparciu o t3 analiz¢ pewnego dnia przyszta mi do glowy bardzo prosta metafora.

Matematyka relacji

Niech liczba 2 = obecnos¢. Nie tg obecno$¢ fizyczng. Nie wspolny adres zamieszkania. Nie
wspolne rachunki. W tym przypadku obecno$¢ rozpatrujmy jako ciekawos¢ nad
zainteresowaniami partnera, partnerki, rozmowe, ciekawo$¢ drugiego czlowieka,
uczestniczenie w jego $Swiecie, dostrzeganie jego emocji, marzen, lgkéw i radosci. Wowczas to
réwnanie wyglada nastepujaco: 2 + 2 = 4 (obecnos$¢ + obecnos¢ = petnia dwoch obecnosci)
Obecnos$¢ jednej osoby plus obecnos¢ drugiej osoby tworzy petnie relacji. Wowczas powstaje
1 rozwija si¢ przestrzen blisko$ci. Powstaje dom w sercu, w duszy, w przestrzeni mentalne;.
Powstaje miejsce, w ktorym cztowiek czuje si¢ widziany. I jest dobrze, po prostu dobrze.

Lecz problem zaczyna si¢ wtedy, gdy jedna z tych liczb znika. Niech 0 jest brakiem
obecnos$ci. | wowczas 2 + 0 to nie 4, bo chciane 4 bedzie w tym przypadku fatszem. Jesli jedna
osoba nadal jest obecna, a druga istnieje obok, ale przestaje by¢ obecna emocjonalnie, przestaje
pytac, przestaje stuchaé, przestaje dostrzega¢, przestaje uczestniczy¢ w $wiecie drugiego
cztowieka lecz ,,pewna swego” zaczyna sama chodzi¢ na spacery, sama je$¢, sama ogladac,
sama zwiedzac to po drugiej stronie pojawia si¢ pustka. Wiele osob btednie uwaza, ze pustka
jest czyms neutralnym. Nie jest. Bo natura nie znosi pustki. Pustka zawsze bedzie chciata zosta¢

czym$ wypekliona. Tak dziala natura. Spojrzmy na Wszechs§wiat. Z daleka wydaje si¢



przestrzenia pustki. Jednak gdy przyjrzymy si¢ blizej, okazuje si¢, ze tetni zyciem, energia,
materig i ruchem. Gwiazdy rodzg si¢ 1 umieraja. Powstaja nowe galaktyki. Wszystko powstaje
w nieustannej relacji ze wszystkim. Usychajace rosliny tworza na chwilg pustke by za chwile
ta pustka wypehita si¢ innymi roslinami. Tak dziata natura. My to rdwniez twor natury, wigc
,by¢ moze” podobnie jest z cztowiekiem. To co z zewnatrz wyglada jak pustka, wewnatrz nas
domaga si¢ wypehienia. Czlowiek nie potrafi dlugo zy¢ w emocjonalnej prézni. Jesli nie
wypelni jej rozmowa — pojawi si¢ milczenie. Jesli nie wypetni jej bliskos¢ — pojawi sie
samotnos¢. Jesli nie wypelni jej obecno$¢ ukochanej osoby, zacznie szuka¢ czego$ co pozwoli
mu t¢ pustke zaghuszy¢. Tak jak Wszech§wiat nie jest zbiorem samotnych gwiazd lecz tworzy
sie¢ wzajemnych oddziatywan tak i cztowiek nie jest stworzony do samotnosci lecz potrzebuje
relacji, obecnosci 1 bycia widzianym. Gdy tego brakuje, w jego wnetrzu powstaje przestrzen,
ktéra wota o wypehienie.

Blednym przekonaniem jest przekonanie, ze pustka pojawia si¢ nagle. Ona nie
przychodzi jednego dnia, powstaje z tysigcy drobnych nieobecno$ci. Z rozméw, ktdrych
zabrakto, z pytan ktore nie zostaly zadane, z zainteresowania, ktore wygasto. Tg pustke
zapelniamy praca, czasami przesiadywaniem w Internecie, w $wiecie hobby, czasami w
rozwoju duchowym, czasami drugim cztowiekiem. I wcale nie dlatego, Ze kto$ przestal kochac.
Ale dlatego, ze cztowiek potrzebuje obecnosci rownie mocno, jak potrzebuje powietrza.

Bardzo cze¢sto w rozmowach zaczynamy dostrzegac, ze jednym w btedow kardynalnych
wielu relacji jest przekonanie, ze mito$¢ utrzyma si¢ sama bo jest ,,silna”. Ze skoro jestesmy
razem od dziesi¢ciu, dwudziestu czy trzydziestu lat, to nic juz nie trzeba robi¢. Tymczasem
obecno$¢ nie jest czym$ danym raz na zawsze. Obecno$¢ jest naszym codziennym wyborem.
To decyzja, by nadal poznawac cztowieka, ktérego wydaje nam si¢, ze znamy od lat.

To decyzja, by pytac,

- by stuchac¢,

- by interesowac si¢ jego Swiatem,

- by by¢ czgs$cia jego radosci i jego bolu.

Bo przeciez mozna mieszka¢ pod jednym dachem i by¢ catkowicie obcym. Mozna siedzie¢
obok siebie na tej samej kanapie i przezywa¢ samotno$¢ wigksza niz cztowiek zyjacy sam. |
wlasnie dlatego wiele kryzysow relacyjnych wcale nie zaczyna si¢ od zdrady. Jesli do niej
dochodzi to najczegsciej jest ona juz tylko efektem koncowym wcze$niejszej nieswiadome;j
destrukcji zwiazku. A poczatkiem jej destrukcji jest pustka. Ona rozpoczyna si¢ od sytuacji, w
ktorej rownanie przestaje wygladac jak 2 + 2 = 4, a zaczyna wyglada¢ jak 2 + 0. I cho¢ ludzie

nadal nazywaja to zwiazkiem, coraz czgsciej przestaja doswiadczac tego, czym zwigzek mial



by¢. Bo Milo$¢ nie umiera nagle. Najpierw znika obecnos$¢. A tam, gdzie konczy si¢ obecnos¢,
bardzo czesto zaczyna si¢ samotno$¢. I wlasnie dlatego najwazniejsza matematyka kazdego
zwigzku nie sg liczby. Najwazniejsza matematyka zwiazku jest codzienna decyzja, aby by¢ dla
siebie obecnym. To decyzja porzucenia zero dla dwojki. Bo w obecnosci jest Mitosc,
widzialno$¢ i doswiadczanie siebie nawzajem.

Zatrzymajmy si¢ na moment i zastanowmy si¢ nad tym czym dzi§ wypelniamy swoja
wiasng pustke? Nie my$lmy teraz o swoim mezu, zonie, partnerze czy partnerce. Pomys$lmy o
sobie. Bo kazdy cztowiek nosi w sobie przestrzenie, ktore pragng zosta¢ wypetione. Kazdy z
nas nosi w sobie:

- potrzebg bycia kochanym,

- potrzebe bycia zauwazonym,

- potrzebe rozmowy,

- potrzebe bliskosci,

- potrzebe zrozumienia.

Niech nasze pytanie brzmi: ,,czym dzi§ wypelniamy swoje pustki? Czy wypeliamy je
obecnoscig bliskich? Moze tg naszg wspolng obecnos¢ zapelniamy inaczej?

- moze praca?

- telefonem?

- Internetem?

- mediami spotecznosciowymi?

- obowigzkami?

- a moze cigglym zajmowaniem si¢ problemami innych ludzi, by nie musie¢ zajrze¢ do
wlasnego wnetrza? By¢ moze istnieje w nas przestrzen, ktorej od dawna nie zauwazylisSmy.
Przestrzen, ktora nie potrzebuje kolejnego zajecia, kolejnego obowiazku ani kolejnej ucieczki.
By¢ moze potrzebujemy rozmowy.

By¢ moze potrzebujemy przebaczenia.

By¢ moze potrzebujemy obecnosci.

A moze potrzebujemy tego, abySmy po raz pierwszy od bardzo dawna usiadlszy w ciszy,
uczciwie odpowiedzieli sobie na pytanie: ,,za czym naprawdg tgskni moje serce”?

Spogladajac na zwigzek z innej perspektywy spdjrzmy czy to mozliwe, ze my rowniez
tworzymy pustke w odczuwaniu jej u naszych partneréw, partnerek, matzonkoéw?

Kiedy mys$limy o samotnosci w zwigzku, bardzo czgsto patrzymy na to, czego nie
otrzymali$my. Lecz z pewno$cig warto na chwile zatrzymac si¢ 1 spojrze¢ uczciwie na wlasne

zachowania.



- Czy potrafi¢ stlucha¢, gdy partner lub partnerka opowiada o czyms$ waznym?
- Czy interesuje si¢ jego lub jej Swiatem?
- Czy pytam o marzenia, leki i potrzeby?
- Czy dostrzegam zmiany zachodzace w tej osobie?
- Czy okazuje wdzigcznos$¢ za rzeczy, ktore robi kazdego dnia?, czy dzigkuje za podang kawe,
za wspoélny spacer...
- Czy nadal potrafi¢ si¢ zachwyci¢ cztowiekiem, ktérego wybralem?
A moze coraz cze¢sciej odpowiadam:
- ,,pOzniej”,
- ,,nie teraz”,
- ,przesadzasz”,
- ,,to nic waznego”.
Moze coraz czeséciej wybieram telefon zamiast rozmowy. Prace zamiast obecnosci. Wilasny
$wiat zamiast wspdlnego $wiata. I wcale nie dlatego, ze przestalem kocha¢. Ale dlatego, ze
przyzwyczailem si¢ tak bardzo do obecnosci drugiego czlowieka, ze zaczynam jej nie
dostrzega¢, lekcewazy¢ ja. Najwicksza pustka w relacjach bardzo rzadko powstaje z jednego
malego bledu. Najczesciej rodzi si¢ z tysigcy malych zaniedban. Z niezadanych pytan. Z
niewystuchanych historii. Z niezauwazonych lez. Z niepowiedzianych stow wdzigcznosci. Z
chwil, ktore mogliSmy przezy¢ razem, ale wybrali$my przezy¢ osobno.

Dlatego zanim zapytasz:
,Dlaczego moj partner oddalit si¢ ode mnie?”” sprobuj najpierw zapytac:
,Czy w ostatnim czasie bylem/ bylam dla niego miejscem, w ktorym czut si¢ widziany,
styszany i wazny?”

To nie jest pytanie o wing. To jest pytanie o odpowiedzialno$¢. Bo relacje najczesciej
nie umierajg z powodu braku mitosci. Umieraja, gdy $wiadomie przestajemy pielegnowac

SW0ja obecnos¢.



