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O TYM, JAK TROSKA MOZE ZAMIENIC SIE W KONTROLE,
A MILOSC — W ODBIERANIE CZLOWIEKOWI PRAWA DO WEASNEGO ZYCIA
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MILOSC NIE DAJE KLATKI.
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NADOPIEKUNCZOSC TWOJE ,DOBRO” PRAWDZIWA TROSKA ASERTYWNOSC
NISZCZY GRANICE NIE UPRAWNIA DO SZANUJE WOLNOSC TO NIE EGOIZM,
KONTROLI I WYBORY TO OCHRONA SIEBIE

KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO DO WEASNYCH BLEDOW,
DO WEASNYCH WYBOROW,
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Nadopiekunczos¢ — cicha forma przemocy emocjonalnej
O tym, jak troska moze zamienic¢ si¢ w kontrole, a milos¢ — w odbieranie czlowiekowi

prawa do wlasnego zycia

Bedzie taki moment w Twoim Zyciu, w ktdorym z pelng jasnoscig spojrzysz na zycie
wstecz 1 zrozumiesz, ze kazdy moment Twojego Zycia w czasie mial sens i1 byto to w idealnym
czasie. Wszystko utozy Ci si¢ w precyzyjny wzér. Zrozumiesz wowczas, ze wszystko co
doswiadczyles$ nawet te najtrudniejsze zdarzenia utozyty si¢ tylko po to by doprowadzi¢ Ci¢ do
miejsca, ktére byto Tobie przeznaczone od zawsze. Odrzu¢ swoj Igk, zaufaj procesowi —uwierz
w swoja sife 1 unikalng droge, uwierz w swoj wzrost Twojego wnetrza. To Twoja nieustanna
ewolucja. Idz do przodu. Kazdego dnia.

Sa rodzice, ktorzy kochaja tak bardzo mocno, Ze nie potrafig przesta¢ kocha¢ w nas
,matego dziecka”. Zauwazasz, ze dzwonig codziennie. Przyjezdzaja bez zapowiedzi,
przyjezdzaja z zapowiedzia — jednak bardzo czgsto. W swojej trosce potrafia mowi¢ o Twoim
umeblowaniu, stylu, potrafia podawa¢ Tobie rozwigzania problemow, potrafia moéwi¢ jak
gotowac, jak pra¢. Moze czasem nawet przestawiaja Twoje rzeczy w mieszkaniu. Poprawiaja.
Ocenig, czy jest wystarczajaco czysto. Mowia, co powinno zosta¢ zrobione inaczej. Moze
czasami robig zakupy, ugotuja obiad, wypiora posciel, podleja kwiaty, moze nawet chca
posprzata¢ Ci w szafie lub zmieni¢ posciel. To wyglada jak troska... ale czy trosk¢ w tym
czujesz?

Problem zaczyna si¢ wtedy, gdy czlowiek, ktorego zycie jest w ten sposdb nieustannie
,poprawiane”, ma trzydzieéci, czterdziesci albo pi¢cdziesiagt lat i nigdy tak naprawdg¢ nie
otrzymal prawa do pelnej samodzielnosci, do bycia dojrzatym. Bo nadopiekunczo$¢ bardzo
czesto nie jest juz pomocg. Bo to nadopiekunczos¢, ktora jest widoczna i odczuwalna zaczyna
uswiadamia¢ Ci kajdany, ktére podszyte sag migkkim, rodzinnym puchem... I bez wzgledu na
ich ,,kolor — kolor ré6zowej” mitosci zaczynaja Ci¢ uwieraé. To Igk. Lek rodzica o Ciebie. O
dziecko bedace w Tobie. To lek ubrany w subtelng maske pod ktora jest kontrola. I cho¢
najczesciej nie wynika ona ze ztych intencji, to jednak potrafi bardzo glgboko wptywaé na
psychike drugiego cztowieka. Mito$¢ rodzica, ktora nie pozwala Tobie oddychad, ktora zabiera
Twoja przestrzen dorostosci, ktora zabiera Ci prawo do wlasnych btedoéw i wyboréw nie
wyglada jak przemoc, nie jest agresywna. Ona nie zawsze podnosi glos. Nie zawsze obraza.
Czasami przychodzi z obiadem, poprawia poduszki i méwi: ,,ja tylko chcg Ci pomoéce.” A jednak
czlowiek zyjacy przez lata pod ciagla kontrola zaczyna z czasem odczuwac:

- napigcie,



- frustracje,

- poczucie winy,

- brak wiasnej sprawczosci,

- lek przed ocena,

- a nawet trudno$¢ w podejmowaniu wlasnych decyzji, bo uczymy sig, ze ,,wltasciwe decyzje”
podejmuje rodzic, bo one sg zgodne z jego oczekiwaniami.

Twoj uktad nerwowy funkcjonuje woéwcezas w ciaglej gotowosci. Bo nigdy nie wiesz, kiedy
znowu uslyszysz:

- robisz Zle,

- musisz zy¢ inaczej,

- ja wiem lepiej, chce Twojego dobra,

- nie umiesz,

- to Twoje lenistwo. Te schematy bardzo czesto prowadza Ci¢ do wycofania emocjonalnego,
przemeczenia psychicznego i poczucia, ze nawet we wlasnym domu nie masz pelnej przestrzeni

dla samego siebie.

Ta troska odbiera Ci dorostosé — zabiera Ci Twojg historig, Twoje cele i dgZenia.

Ale pamigtaj, Twoja dorosto$¢ nie polega na tym, ze musisz wszystko robi¢ idealnie. Twoja
dorostos¢ daje Ci prawo do:

- wlasnych decyz;ji,

- wlasnego rytmu zycia,

- wlasnych btedow,

- wlasnego sposobu przezywania §wiata.

Lecz jesli przez wigkszo$¢ swojego dorostego zycia styszysz jak masz pracowacé, co
masz robié, jakich powiniene$ dokonywaé wyborow, jak urzadza¢ swoj dom, co powinienes
czué, ktorg ciotke kiedy odwiedzi¢ lub jakie napisa¢ jej zyczenia to wilasnie doswiadczasz
nadmiernej kontroli, ktora w swoich matych ale systematycznych dawkach jest jedna z
najcichszych form przemocy emocjonalnej. I to niszczy Ciebie i Twoje zycie — powoli i
dyskretnie pod hastem ,,mito$ci”. A to nie ,,mito$¢ zdrowa”. Bo to co naktada na Ciebie kajdany

kontroli, a zabiera Ci prawo do wiasnej drogi to kradziez.

w[Nie kradnij”, takze dotyczy wolnosci drugiego czlowieka, to chroni Twojg droge bardziej niz

ci si¢ wydaje



W swojej publikacji o Dekalogu jako drodze $wiadomosci we wspotczesnosci” poruszylem
problem kradziezy. Nie kradnij najczg$ciej kojarzymy z rzeczami materialnymi. Ale
czlowiekowi mozna ukra$¢ znacznie wigcej niz przedmioty. Mozna ukra$¢ mu:

- spokdj,

- przestrzen,

- poczucie kompetencji,

- prawo do samodzielnosci,

- wiar¢ w samego siebie,

- mozliwo$¢ dojrzewania,

- mozliwo$¢ przejécia swojej unikalnej drogi.

Mozna réwniez nieswiadomie ukras¢ mu wolnos$¢. I wcale nie poprzez agresj¢. Lecz poprzez

ciggte wchodzenie w Twoje zycie bez uszanowania Twoich granic.



Carl Gustav Jung uwazatl, ze jednym z najwazniejszych procesow w zyciu czlowieka
jestindywiduacja — czyli stawanie si¢ soba. Nie kopia rodzicow. Nie przedtuzeniem ich lgkow.
Nie realizacjg ich niespelnionych potrzeb. Po prostu sobg. Wedtug Junga cztowiek potrzebuje
psychicznego oddzielenia od rodzicow gdy staje si¢ dorostym lub gdy zaczyna wkracza¢ na
droge bycia dorostym. To oddzielenie jest warunkiem odkrywani wlasnej tozsamosci, wtasnych
warto$ci 1 wlasnej drogi zycia.

W procesie nadmiernej kontroli (w sposob czesto nieswiadomy) rodzic blokuje
dorostemu ,,dziecku i juz nie dziecku” emocjonalnie dorosna¢. Wowczas zycie staje si¢ scena,
na ktorej dorosty czlowiek zyje pod niewidzialnym wptywem:

- ocen,

- oczekiwan,

- kontroli,

- poczucia winy,

- potrzeby ciaglej akceptacji. A ta potrzeba zabiera dorostemu ,,dziecku” sprawczo$¢ i
umiejetnos$¢ obrony wlasnych granic. Blokuje naturalny rozwdj wtasnej asertywnosci. I choc
z zewnatrz wyglada to jak bliska relacja to w rzeczywistosci bardzo czgsto jest to uwiktanie
emocjonalne 1 psychiczne. Jung uwazat, ze cztowiek, ktory nie przezyje wlasnego zycia,
zaczyna zy¢ zyciem narzuconym przez innych. A to z kolei jest bardzo prosta droga do poczucia
frustracji, przemgczenia, wrazenia poglebiania wlasnego lenistwa i wewngtrznego gniewu,
ktéry niszezy uktad nerwowy niszczac cztowieka. Czasem ta droga moze prowadzi¢ do
blokowania dojrzatosci w przysztym budowaniu wlasnego zwigzku matzenskiego. I wiasnie
dlatego zdrowa mito$¢ nie polega na zatrzymywaniu ,,dorostego dziecka” przy sobie lecz
zdrowa milo$¢ pomaga mu stac si¢ soba poprzez doswiadczenia, i te dobre i te cigzsze.

W psychologii jungowskiej istnieje pojecie ,,cienia” tej czesci cztowieka, ktorej czesto
sam nie dostrzega. Nadmierna kontrola rodzica bardzo czg¢sto nie wynika wylacznie z troski.
Czasami jest po prostu jego cieniem, tym co posiada w sobie ukryte:

- wlasnego leku przed samotnoscia,

- potrzeby bycia potrzebnym,

- wlasnej pustki emocjonalnej,

- strachu przed utratg znaczenia,

- lub nawet niespetnionego wtasnego zycia.

I wtedy dziecko, to ,,doroste” zaczyna pehi¢ role¢ emocjonalnego centrum zycia rodzica. A to
ogromny ciezar dla wewnetrznego $wiata emocji dorostego ,,dziecka”. Warto pamictac, ze

zadne dziecko nie moze ponosi¢ odpowiedzialnosci za emocjonalne zycie swojego rodzica.



Ojciec Pio wielokrotnie mowit o pokorze, o wolnosci serca i zaufaniu wobec Boga. Powtarzat
réwniez:

- ,,Modl sig, ufaj i nie martw si¢.” A tg nauke, te stowa mozna $miato odczytaé takze w
kontekscie relacji rodzinnych. Bo z reguty nadmierna kontrola rodzi si¢ w rodzicu wtasnie z
Igku. Z potrzeby ciaglego sprawdzania, poprawiania i pilnowania zycia wilasnych dzieci.
Tymczasem prawdziwa mito$¢ nie powinna polegac¢ na nieustannym kontrolowaniu cztowieka.
Mito$¢ potrafi rowniez zaufaé. Wigc jesli czujesz si¢ nadmiernie kontrolowany, czujesz
frustracj¢ — to nazwij to i powiedz rodzicowi co czujesz. Bez wyrzutow, bez ztosci, bez gniewu
i nienawisci — odkryj swoj cien. Nazwij go. [ powiedz — ,,uszanuj mojg dorosto$¢, moje granice,
moja droge zycia, ktora nie jest Twoja 1 nie musi nig by¢”. Czlowiek powinien pomaga¢ innym
wzrasta¢, a nie uzaleznia¢ ich od wlasnej obecnosci czy wiasnych decyzji. Warto o tym
pamieta¢ i odwotac si¢ do tej mysli.

Czasami najwigksza forma milto$ci wobec dorostego dziecka nie jest ciagle wchodzenie
w jego zycie. Najwigkszg formg mitosci rodzica jest uszanowanie odrgbnosci dziecka,
zwlaszcza tego dorostego. Rodzice, ktérzy nadmiernie kontrolujg swoje dzieci, bardzo czgsto
sami s3 wewnetrznie poranieni. Wiesz, oni nie zawsze robig to §wiadomie, nie zawsze chca
krzywdzi¢, oni chcg chroni¢ bo sami mogli dos§wiadcza¢ braku poczucia bezpieczenstwa, braku
mito$ci, moze jest w nich Igk o Ciebie, moze czgsto czuli si¢ osamotnieni w swoim dorastaniu
1 wowczas reaguja zgodnie z mechanizmem przekonania, ze czlowiek musi wszystko
kontrolowa¢, by nie straci¢ tego, co kocha. Lecz nawet dobre intencje nie zmieniajg faktu, ze
brak granic potrafi bardzo glgboko rani¢ psychike drugiego cztowieka, dorostego ,,dziecka”.
Zachowanie granic jest forma mitosci, kazdy jej potrzebuje, kazdy potrzebuje granic i poczucia
wlasnej wolnosci. Bez tej ofiarnej mitosci, mitos¢ dorostego ,,dziecka” usycha emocjonalnie.
Bez wolnosci przestajemy by¢ soba. Granica pomiedzy troska, a kontrolg jest bardzo cienka i
subtelna.

Bo prawdziwa, dojrzata i ,,prawdziwie ofiarna mito$¢ rodzica do dziecka” potrafi:

- zaufac,

- uszanowac¢ granice,

- pozwoli¢ cztowiekowi dojrzewac,

- pozwoli¢ mu popetniaé biedy,

- pozwoli¢ mu zy¢ po swojemu.

Bo czasami najwigkszym aktem milo$ci nie jest wejscie w czyje$ zycie lecz zrobienie kroku do

tylu 1 powiedzenie:



,Wierzg, ze poradzisz sobie sam.” I to jest ofiarna mitos¢, cho¢ czasem rodzicom wydawac si¢
moze, ze ofiarna mito$¢ to wtasnie pomoc w podejmowaniu przez doroste ,,dziecko” wszelkich
decyzji — nic bardziej mylnego. Ofiarg jest odej$cie od drogi dziecka i pozwolenie jemu na
godne jej przejscie.
Bo czlowiek nie dojrzewa wtedy, gdy ktos nieustannie prowadzi go za reke.
Cztowiek dojrzewa wtedy, gdy kto$ daje mu przestrzen, aby nauczyt si¢ i$¢ samodzielnie.
Jesli tego doswiadczyltes$ jako doroste ,,dziecko”.... to pamigtaj o swoich odczuciach,
kochaj swoje dziecko lecz pozwdl mu i$¢ swoja droga gdy wchodzi w dorostosé... Wowcezas

zaskarbisz sobie wielka mito$¢ i wdzigcznos¢. Bo przyjdzie kiedy$ czas, ze ono to zrozumie.



