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Droga dwoch dusz — ku swiathu

Witajcie w przestrzeni Fundacji Wyjs¢ z Ciemnosci.
W miejscu rozméw o cztowieku.

O duszy.

O relacjach.

O $wiadomosci.

O mitosci, ktdra nie jest tylko emocja, ale drogg dojrzewania.

Dzisiejsze rozwazanie poswigcone jest malzenstwu i zwigzkom. Dlaczego?

Poniewaz zwigzek partnerski czy malzenstwo sg Srodowiskiem, w ktorym w konsekwencji
mito$ci dwojga ludzi na $wiat przychodzi kolejne pokolenie, pokolenie dzieci. Rodzina, w
ktorej dzieci dorastaja i ksztaltuja sie jest fundamentem, na ktéorym powstaja kolejne
doswiadczenia, przezycia, rany, a ktoére zawsze sg — czasami w mniejszej formie czasem w
dramatycznej. Relacja dwoch dusz jest srodowiskiem, w ktorym wzrastaja kolejne pokolenia —
warto tego nie zniszczy¢ lecz zadba¢ od samego poczatku, w $wiadomosci 1 rozpoznaniu
swojego cienia.

Wspotczesnie §wiat, bardzo czgsto partnerstwo czy matzenstwo sprowadza do relacji
emocji, wygody czy chwilowego szczgscia. To proba spojrzenia glgbiej, poprzez poznanie
swojej ciemnos$ci idac w kierunku $wiatta. Wielu z nas intuicyjnie wyczuwa, ze prawdziwa
mito$¢ musi by¢ czym$ wigkszym, czyms$ zdecydowanie innym niz chwilowe emocje, te
mocne, nieprzewidywalne, szalone i dziwne, a jednak poddajemy si¢ karuzeli endorfin i
,fozowym okularom”. I wowczas nie mys$limy, ze przeciez zwigzek czy matzenstwo nie sa
nam dane po to by tylko siebie samego uszczesliwia¢. We wspdlczesnym swiecie gdy nie zycie
nie tanczy tak jakby$my tego chcieli, gdy odpadaja z twarzy ,,maski” i ,,r6zowe okulary”
méwimy 1 styszymy: ,,jesli nadal jestem szczesliwy to zostaje. Jesli przestaje czu¢ emocje i
motylki, to odchodzg.”

Lecz .... I tu zaczyna si¢ wszystko... ,,Malzenstwo nie jest dane, by ci¢ uszczesliwic. Jest dane,
by ci¢ uswigcic, a inaczej po prostu wznie$¢ i rozwing¢.”

Cho¢ droga zwigzku czy malzenstwa moze wydawaé si¢ z pozoru jedng z
najtatwiejszych i najpickniejszych drég, to jednak moze by¢ jedna z najbardziej wymagajacych
drog, jakie cztowiek wybiera. Ta droga na poczatku czgsto wydaje si¢ spotkaniem emocji,

zachwytu, blisko$ci, ba — motylkow w brzuszku lecz z czasem okazuje si¢ czym$ znacznie



glebszym, czym$ innym, i cho¢ my zwracamy uwage na to co zewngtrzne to jednak w dalszej
konsekwencji wzajemnego spotkania okazuje si¢ by¢ przede wszystkim spotkaniem dwoch
swiatow wewnetrznych, dwoch jakze niekiedy roznych historii, dwoch zranien, dwodch
pragnien mitosci. I wtedy zaczyna si¢ prawdziwe pytanie: czy my umiemy wzrasta¢ razem?
Czy tylko potrafimy razem mieszkac¢? Czy w ogole potrafimy razem funkcjonowac? Czy tylko
dzielimy razem rachunki, t6zko i inne obowigzki dnia codziennego? Czy potrafimy razem
wzrastac?

- wzrasta¢ w $wiadomosci samego siebie,

- wzrasta¢ w poznawaniu partnera, jego ran, jego potrzeb, jego lekodw, jego marzen?

- wzrasta¢ w prawdzie w odniesieniu do siebie i do partnera?

- wzrasta¢ w zdolno$ci stluchania drugiego czlowieka bez mentalnego zatykania uszu?

- wzrasta¢ w pokorze wychodzac ze swej przestrzeni komfortu dla wspolnoty zwigzku,

- wzrasta¢ w odpowiedzialnosci za drugg osobe,

- wzrasta¢ w umiejetnosci przebaczania,

- wzrasta¢ we wspotodpowiedzialnosci,

- a nade wszystko wzrasta¢ w tagodnos$ci wobec wlasnych i cudzych ran. Bo to duzo zmienia.

Relacja bardzo szybko obnaza i odkrywa to, co w nas ukryte. Pokazuje nasze I¢ki przed
odrzuceniem, pokazuje nasza potrzebe kontroli, nasze wiasne Ego, nasza niedojrzatos¢, a
czasami naszg samotnos$¢ noszong od dziecinstwa i lgki z nig zwigzane. I dlatego mito$¢ nie
jest tylko uczuciem. Bo uczucie moze przyjs$¢ i odejs¢ jak fala. Bo uczucia i emocje sg jak fala,
nadchodzg i odchodzg za$ mito$¢ to proces, nie tatwy, trudny i dtugi. Poczatkiem mitos$ci jest
uczucie, ktore rozwijane moze przeradzac si¢ w mito$¢, a ta zaczyna si¢ czgsto dopiero wtedy,
gdy cztowiek pozostaje mimo trudnos$ci, nie z Igku, nie z uzaleznienia, ale z dojrzalej decyzji
serca podjetej w czystej intencji. Bo mitos$¢ jest procesem. W niej ,,dwie dusze albo wspdlnie
wzrastaja ku §wiadomosci 1 mitosci, albo powoli oddalaja si¢ od $wiatta, nawet jesli formalnie
nadal sg razem.”

Czy zgodzisz si¢ ze mng, ze przeciez mozna by¢ pod jednym dachem, mozna spa¢ pod
jedna kotdra, a jednak by¢ duchowo bardzo daleko od siebie?

Mozna nawet przejs¢ wspolne kryzysy, cierpienie, a mimo to zbliza¢ si¢ do siebie
glebiej niz kiedykolwiek wczesniej ale tylko wowczas jesli obie strony sa gotowe wspolnie
dojrzewaé. Moze wilasnie dlatego tak wielu ludzi czuje, ze prawdziwa mito$¢ musi by¢ czyms
wigkszym niz po prostu emocja. Bo przeciez sama emocja nie uniesie zycia. Ona nie
przeprowadzi przez chorobe, lgk, kryzys, starzenie sig¢, przebaczenie. Potrzeba czego$

glebszego, trwalszego, potrzeba:



- obecnosci,

- wiernosci,

- $wiadomosci,

- faski, ktora daje trwalos¢,

- 1 gotowosci, by z czasem umrze¢ dla wlasnego Ego. Bo tylko jesli wtasne Ego umrze — zrobi
ono miejsce 1 przestrzen dla milosci. Kiedy u$miercamy wiasne Ego wtedy malzenstwo
przestaje by¢ ,,posiadaniem drugiej osoby”, a staje si¢ wspdlng droga dwoch dusz ku wickszej
mitosci 1 $wiatlu. Bo Ego dziata jak chwast na polu, dopdki chwastow nie usuniesz, pole do
rozwoju zb6z bedzie ograniczone, usuwajac chwasty tworzysz miejsce na zboza, a one daja
make, w konsekwencji w wyniku pracy cztowieka chleb. A chleb utrzymuje nas przy zyciu. To
jest ten plon.

Warto zauwazy¢, ze w rzeczywistosci prawdziwa relacja partnerska czy malzenska dos¢
szybko przestaje by¢ zrodtem tylko ,,przyjemnosci”. Ona z czasem zaczyna dziata¢ jak lustro,
a lustro pokazuje cztowiekowi jego wlasne wnetrze lecz gdzie? W ktorym momencie? I jak?
W partnerze, w partnerce. Bo w naszych relacjach partnerskich czy matzenskich z czasem
wychodzi na powierzchnie
- ukrywana przez nas potrzeba kontroli,

- lek przed odrzuceniem,

- zazdro$¢,

- egoizm,

- pycha,

- nieprzepracowane rany,

- gtdd akeeptacii,

- czy trudnos$¢ przebaczania. A to sg nasze cienie czgsto powstate z naszych wczesniejszych ran
1 doswiadczen.

W zderzeniu z tg rzeczywistos$cig wielu ludzi ucieka z relacji i wcale nie dlatego, ze
zabrakto mitosci, lecz dlatego, Ze relacja pokazata im prawde o nich samych, najczgsciej ta
,hieswiadoma”, tg ktorej wcale nie chcemy pozna¢ — to wilasnie ta nasza ,,ciemno$¢”, nasz
,cien”. Niepoznany, nieoswojony 1 niezaakceptowany nasz ciefn niszczy relacje partnerskie i
zwigzki malzenskie. Lecz jesli go poznamy, jesli zaakceptujemy jego istnienie i odwaznie, w
poczuciu prawdy i1 uczuciowosci bedziemy o nim mowi¢ ukazujac go partnerowi czy partnerce
znajac jego mechanizmy i dzialania na nas samych - rozbroimy go jak rozbraja si¢ ming i

paradoksalnie zaczniemy i§¢ ku $wiathu, ku rozwojowi mitosci w prawdzie i wzajemne;j



uczciwo$ci. To bardzo delikatna sfera kazdej osobowosci, kazdego czlowieka bo ,.cien”
obrazuje nasze rany.

To wiasnie dlatego malzenstwo, zwigzek moze sta¢ si¢ droga w §wiadomosci, droga
podczas ktorej poznajemy swoj ,,cien”, a poznajac go tatwiej jest zmierzac ku §wiathu.

Carl Gustav Jung pisal, ze czlowiek poprzez relacje spotyka wiasny ,.cien”, t¢ czgsé
siebie, ktorej nie chce widzie¢ i woli nie zna¢. W zwiazku malzenskim czy partnerskim
zaczynamy dostrzega¢ wlasne mechanizmy obronne, wtasng niedojrzato$¢ i nasze ukryte leki.
To one buduja w nas podejrzenia, potrzebe kontroli, zazdro$¢, brak zaufania. Lecz jesli nasza
$wiadomos$¢ jest rozwijana i1 poznajemy samych siebie to relacja partnerska staje si¢
przestrzenig naszej przemiany. A warunkiem naszej przemiany jest §mier¢ Ego. A czym jest
$mier¢ Ego? To wyjscie ku drugiemu cztowiekowi, ku relacji, ku mitosci nie tylko do siebie
lecz do nas.....

Smieré Ego nie oznacza utraty siebie. Nie oznacza zabicia mitosci do samego siebie.
Mitos¢ do samego siebie jest potrzebna. Ona stoi na strazy wlasnej godnosci. Zabicie wlasnego
Ego wecale nie oznacza rezygnacji z wlasnych granic ani z obrony wtasnej godnos$ci. To wcale
nie jest zgoda na przemoc, manipulacje czy niszczenie czlowieka. Smieré Ego zaczyna sig
wtedy, gdy przestaje stawia¢ wilasne ,,ja” w centrum wszystkiego i centrum kazdego dnia. To
moment, w ktorym przestaj¢ powtarza¢ i myslec:

- ,,zabierasz mi komfort”,

- ,,powinienes spetnia¢ moje oczekiwania”,

- ,,musze¢ wygra¢ kazda rozmowe”,

- ,,moja racja jest najwazniejsza’.

To moment w ktorym zaczynam pytac:

- ,,c0 buduje dobro migdzy nami?”,

- ,,C0 ta sytuacja pokazuje o mnie?”,

- ,czy naprawdge stysze drugiego cztowieka?”,
- ,czy kocham dojrzale, czy tylko oczekuje?”

Cztowiek dojrzewajacy duchowo nie staje si¢ stabszy. On staje si¢ spokojniejszy. Nie
musi dominowaé. Nie musi kontrolowa¢. Nie musi wygra¢ za wszelka cene. Bo dwie dusze
albo wzrastajg razem, albo oddalaja si¢ od $wiatta. Relacja moze istnie¢ formalnie przez wiele
lat i jednocze$nie obumiera¢ duchowo. Mozna mieszka¢ razem, wychowywac dzieci, siedzie¢
przy jednym stole i by¢ coraz dalej od siebie. Bo prawdziwa wi¢z nie polega wylacznie na
wspolnym zyciu. Polega na wspolnym kierunku. By relacja mito$ci mogla dojrzewad i

wzrastac, lecz obie strony muszg mie¢ uczciwg intencj¢. One nie musza by¢ idealne. Nie musza



rozwija¢ si¢ w identycznym tempie. Ale musza chcie¢ i§¢ w tym samym kierunku. Lecz jesli
jedna osoba:

- pracuje nad soba,

- uczy si¢ komunikacji,

- bierze odpowiedzialno$¢ za wtasne btedy,

- probuje budowac dobro,

- a druga wylacznie oczekuje, manipuluje, konsumuje emocjonalnie lub nie chce widzie¢
wlasnego cienia, to relacja zaczyna traci¢ rOwnowage, to nie jest jeden i spojny kierunek. Wtedy
dusze oddalajg si¢ od siebie, pojawia si¢ walka zamiast wspottworzenia, zanika bezpieczenstwo
emocjonalne, rodzi si¢ zmgczenie duchowe, relacja staje si¢ miejscem bolu zamiast wzrastania
1 wtedy relacja bardzo szybko traci rownowage duchowa. Bo prawdziwa wi¢z nie moze opieraé
si¢ wylacznie na jednostronnym dawaniu i jednostronnym braniu. Mito$¢ dojrzewa tam, gdzie
istnieje wzajemnos¢ i czystos¢ intencji. Nie idealnos¢, lecz wzajemnos$¢. Obie dusze nie musza
by¢ doskonate. Nie musza by¢ w tym samym miejscu emocjonalnie. Nie muszg rozwijac si¢ w
identycznym tempie. Ale muszg i§¢ w tym samym kierunku. Bo gdy jedna dusza probuje
budowa¢ most, podczas gdy druga stoi po swojej stronie rzeki i oczekuje, ze wszystko wydarzy
si¢ samo milo$¢ zaczyna zamienia¢ si¢ w walke: jedna osoba daje coraz wigcej, druga coraz
wiecej oczekuje. Jedna probuje ratowaé wiez, druga traktuje ja jak co$ oczywistego. Jedna
dojrzewa, druga zatrzymuje si¢ w ego. I wtedy czltowiek zaczyna czué¢ ogromne zmeczenie
duchowe, bo intuicyjnie rozumie, ze nie da si¢ stworzy¢ harmonii w pojedynke, samemu. Dzi§
wiem, ze to bardzo trudny proces, proces w ktérym obie dusze muszg dziala¢ we wspodlnej tylko
energii, czy dazeniu — bez wprowadzania w ten stan osob trzecich. Wprowadzanie rodzicow,
kolegdow czy kolezanek do delikatnej sfery matzenskiej z regaly bedzie prowadzito tylko do
wzmacniania emocji, nie wyciszenia. Zwigzek czy malzenstwo posiada swoje sacrum w
ktérym jest i powinno by¢ uczestnikiem tylko ono i Mito$¢ i Prawda.

Ten proces synchronizacja dusz nie polega na tym, ze ludzie muszg by¢ lub sa
identyczni. Polega na tym, ze oboje maja uczciwe pragnienie i$¢ ku $wiattu, a nie ciggnaé
relacje w przeciwnych do siebie kierunkach. Bo prawdziwa mito$¢ nie jest sytuacja, w ktorej
jedna osoba stale poswigca siebie, by utrzymaé wiez za dwoje. Prawdziwa mito$¢ zaczyna si¢
tam, gdzie obie strony mowig:

- ,Nie jestem idealny ale chce wzrasta¢ razem z toba, a nie kosztem ciebie.”
I wlasnie dlatego sama mito$¢ emocjonalna nie wystarcza. Potrzebna jest jeszcze wspdlna

intencja wzrastania. Bo relacja nie rozwija si¢ wytacznie dzigki uczuciu. Rozwija si¢ dzigki



gotowosci obu stron do prawdy, pokory, refleksji nad soba, odpowiedzialno$ci, wzajemnego
dobra.

Mito$¢ dojrzewa w prawdzie i nie polega na braku cienia. Polega na tym, ze dwoje ludzi
uczy si¢ razem wnosi¢ $wiatto w miejsca, ktore wczesniej byly nieSwiadome. A partnerzy
poznajac swoj cien, akceptujac go 1 rozpoznajac jego schematy, paradoksalnie zaczynaja razem
18¢ ku $wiattu. Czasem z rado$cig. Czasem przez bardzo trudng droge. Ale jesli ich intencja jest
dobro, prawda, §wiadomo$¢ 1 wzajemny szacunek to zawsze beda wzrastaé. Nie przeciwko
sobie. Nie kosztem siebie. Ale razem. We dwoje, nie w troje nie w czworo z innymi, tylko w
relacji dwojga. I wlasnie wtedy relacja przestaje by¢ polem walki dwoch Ego, a zaczyna by¢
przestrzenig spotkania dwoch, tylko dwoch dusz, ktore ucza si¢ kocha¢ dojrzale i tu zaczyna
si¢ mitos¢. ...

Dzigkujemy Ci za wspdlnie spedzony czas w przestrzeni Fundacji Wyj$¢ z Ciemnosci.
Za wspolng chwile refleksji. Za zatrzymanie si¢ posrod $wiata pelnego hatasu. Za odwage

spojrzenia glebiej, nie tylko na drugiego cztowieka, ale rowniez na samego siebie.



