


wSamotnos¢ we dwoje — Jak kurczy si¢ wspdlna przestrzen w twigzku”

W ostatnim czasie kiedy zagladam do filmow pojawiajacych si¢ w przestrzeni internetu,
dosy¢ czesto spotykam si¢ z mowa o zawlaszczaniu cztowieka, o kontroli, zazdro$ci czy
ograniczaniu wolnosci partnera, o relacjach toksycznych. Bardzo czgsto dostrzegam
pojawiajace si¢ tresci o narcystycznych osobowos$ciach natomiast znacznie rzadziej mowi si¢
0 czyms, co mozna nazwac¢ zawlaszczaniem relacji. Mysle tu o relacji partner — partnerka, maz
— zona. Dzi$ chcialbym zwréci¢ uwage na relacje pomigdzy ludZzmi, ktéra sama w sobie jest
dobrem wspolnym partneréw czy matzonkow. Ow relacja to twor obecnosci, ktory nalezy nie
do jednego z partneréw tylko do obu. Nalezy ona do dwojga.

Jak mozemy sobie wyobrazi¢ taka sytuacje? Spojrzmy na nig nieco inaczej. Wyobraz
sobie sytuacj¢ w ktorej jedna osoba zawlaszcza sobie relacje poprzez jednostronne
podejmowanie decyzji o wspdlnej bliskosci, o tym kiedy ta blisko$¢ bedzie, o tym ile czasu
spedzicie razem, gdzie i w jaki sposob. Jest to schemat, w ktorym jedna osoba decyduje i ustala
granice, a druga musi si¢ do tego dostosowac i to zaakceptowac. W takim schemacie dziatania
i decyzji potrzeby jednej osoby stajg si¢ wazniejsze od potrzeb drugiej. Wtedy problemem nie
jest odbieranie wolnosci partnerowi, lecz odbieranie prawa wspoldecydowania o ksztalcie
relacji. To bardzo subtelna rdznica ale jednoczesnie bardzo niebezpieczna. Woéwczas mozemy
powiedzie¢, ze zawlaszczanie cztowieka polega nie tylko na ograniczaniu jego wolnosci ale
réwniez polega na ograniczaniu wspolnego wptywu na to, jak ta relacja ma wygladac.

Wszyscy zdecydowanie rozumiemy, ze kazdy z nas, kazdy czlowiek posiada potrzebe
niezaleznosci. Jest to pickna i dobra potrzeba. I kazda osoba znajdujaca si¢ w zwigzku musi
wzajemnie o ta potrzebe partnera, partnerki dbaé. Jednakze, w zwigzku nie mozna réwniez
zapomnie¢, ze ja, ty zamienia si¢ w ,,my”. Bo ta relacja nie jest juz tylko moja czy twoja
przestrzenia, ona staje si¢ nasza, Wasza wspolng przestrzenia. Dlaczego tak? Bo ze swej natury
zwigzki powstajg na fundamencie mitosci, a mito$¢ nie zawlaszcza cztowieka. Mito§¢ nie
zawlaszcza relacji. Mito$¢ wspottworzy przestrzen, w ktorej ,,moje wolne ja” i ,,Twoje wolne
ty” moga stworzy¢ S$wiadome - ,my”. Proponuj¢ nam by$Smy dokonali odwrotnosci
perspektywy naszego spojrzenia. Nie pytajmy siebie juz tylko ,,czy zawlaszczam cztowieka?”,
ale rowniez zadajmy sobie pytanie ,,czy nie zawlaszczam tego, co powinno naleze¢ do nas
obojga?”.

Do zawtaszczania relacji dochodzi gdy ,,moje” zaczyna wypierac ,,nasze”. Bo relacja
obojga ludzi nie nalezy do jednej osoby. Nie nalezy rowniez do drugiej. Relacja jest

przestrzenia ,,my”’. Jest dobrem wspolnym, ktére powstaje pomiedzy dwojgiem ludzi. Problem



pojawia si¢ wtedy, gdy jedna ze stron zaczyna podporzadkowywac t¢ wspdlng przestrzen
przede wszystkim wtasnym potrzebom, wlasnemu komfortowi i wtasnym oczekiwaniom. Ten
problem moze przybiera¢ to rézne formy.

- Gdy jedna osoba decyduje, ile bedzie bliskosci.

- Gdy jedna osoba decyduje, ile bedzie wspolnego czasu.

- Gdy jedna osoba ustala granice wspolnego zycia.

- Gdy jedna osoba okresla, ile miejsca pozostanie dla ,,nas”, a ile dla ,,mnie”.

- Gdy jedna osoba bezustannie wskazuje na poczucie wlasnego komfortu i z tego komfortu
niekiedy dla dobra wspolnego nie chce wyjs¢. Pragnie w swoim komforcie pozostac. I wowczas
nie jest to zawlaszczaniem czlowieka lecz jest to juz zawlaszczeniem relacji. Jak zauwazytem
podczas rozmoéw z ludzmi paradoksalnie zawtaszczenie relacji odbywa si¢ pod hastem wolnosci
i niezaleznosci. Kazdy do tej niezalezno$ci i wolnosci ma petne prawo, lecz gdy nie zachowana
jest rownowaga — zaczyna tworzy¢ si¢ problem. Bo wolno$¢ w zwigzku nie polega na tym, ze
zawsze wybieram siebie. Wolno$¢ nie polega na tym, ze chroni¢ wytacznie wlasng przestrzen.
Wolno$¢ nie polega na tym, ze moje potrzeby staja si¢ wazniejsze od potrzeb partnera. Lecz
prawdziwa wolno$¢ potrafi pigknie wspottworzy¢.

Prawdziwa i dojrzata wolno$¢ z polaczniu z mitoscig potrafi powiedziec:

- ,Mam swoje potrzeby, ale chce rowniez ustysze¢ Twoje.”

- ,Mam swoja przestrzen, ale chce budowac¢ takze nasza wspdlng przestrzen.”

- ,Mam swoje zycie, ale chce znalez¢ miejsce dla naszego zycia.”

Warto relacj¢ widzie¢ przez pryzmat wspolnych potrzeb, bo kiedy relacja zostaje zawtaszczona
przez potrzeby tylko jednej osoby, moga pojawi¢ si¢ wcale nieoczekiwane konsekwencje. W
takiej relacji, gdy liczy si¢ komfort tylko jednego z partneréw poczatkowo powstanie poczucie
nierownowagi gdy jedna osoba zaczyna dawa¢ wiecej niz sama otrzymuje, gdy jedna osoba
zaczyna walczy¢ o wspolny czas, podczas gdy druga coraz bardziej skupia si¢ na wlasnym
komforcie. Kolejnym etapem tego schematu bedzie pojawienie si¢ poczucia oddalenia. I to
wcale nie dlatego, Zze zabrakto mitosci. Lecz dlatego, ze zabrakto czego$ co jest najprostsze z
daréw - zabraklo zwyklej obecnosci. Bo mito$¢ nie zyje jedynie w deklaracjach i przysiggach.
Mito$¢ zyje w czasie, w uwadze, w rozmowie, w blisko$ci 1 wspolnych do§wiadczeniach. Lecz
gdy wspdlna przestrzen zaczyna si¢ kurczy¢, druga osoba coraz czesciej doswiadcza
samotnosci wewnatrz zwigzku. A samotno$¢ w zwigzku boli bardziej niz samotno$¢ poza nim.
Pojawia si¢ poczucie odrzucenia. Poczucie bycia mniej waznym. Poczucie, ze wlasne potrzeby
nie maja zadnego znaczenia. Samotna kobieta w zwigzku czy samotny maz zaczyna wtedy

szuka¢ rownowagi. Szuka rozmowy. Szuka zrozumienia. Szuka obecnosci. Szuka miejsca, w



ktérym zostanie zauwazona, zauwazony. I nie zawsze oznacza to zdradg czy odejscie. Czasami
oznacza jedynie probe zapelnienia pustki. Moze poprzez hobby, moze poprzez samotne
spacery, rower, wyjscia... | wlasnie tutaj pojawia si¢ ciche i najwigksze zagrozenie. Bo pustka
bardzo rzadko pozostaje dlugo pusta. Cztowiek niemal zawsze probuje czyms$ ja wypehic.
Jezeli nie znajduje bliskosci w relacji, to zaczyna szukac jej gdzie indziej. Jezeli nie znajduje
obecno$ci, zaczyna szukal obecno$ci. Jezeli nie znajduje zrozumienia, zaczyna szukaé
zrozumienie. I Nie dlatego, ze przestat kocha¢. Tylko dlatego, ze jego serce nadal potrzebuje
wigzi, obecnosci, bliskosci, rozmowy. I wlasnie w ten sposéb relacja zaczyna si¢ rozpadac lecz
nie z powodu wielkiej ktotni, zdrady czy jednego dramatycznego wydarzenia. Rozpada si¢
przez powolne kurczenie si¢ przestrzeni ,,my”, wspolnej przestrzeni, wspdlnego czasu.
Dlatego zdrowy zwigzek nie wymaga ani zawlaszczania cztowieka, ani zawlaszczania
relacji. Potrzebuje roéwnowagi. Potrzebuje szacunku dla wolno$ci. Potrzebuje troski o
wspolnoteg. Potrzebuje §wiadomosci, ze obok ,,ja” 1,,ty” istnieje jeszcze co$ niezwykle cennego.
Istnieje ,,my”. I wlasnie ono wymaga codziennej troski. Bo mito$¢ nie polega na posiadaniu
czlowieka. Milo$¢ nie polega rowniez na posiadaniu relacji. Mito§¢ polega na wspolnym
budowaniu przestrzeni, w ktorej dwoje wolnych ludzi moze kazdego dnia wybiera¢ siebie na
nowo. Bo relacja moze zosta¢ zraniona nie tylko przez nadmiar kontroli, ale rowniez przez
nadmiar koncentracji na sobie. Zapominamy, ze wolno$¢ i blisko$¢ nie sa przeciwnikami, a
kazda dojrzata relacja potrzebuje obu. Warto pamigta¢, ze mito$¢ nie odbiera wolno$ci. Ale
wolnos¢, ktora nie znajduje miejsca dla wzajemnej bliskosci, zaczyna oddala¢ ludzi od siebie.
A relacja wcale nie umiera wtedy, gdy dwoje ludzi przestaje si¢ kochaé. Ona umiera wtedy,
gdy przestajemy troszczy¢ si¢ o przestrzen ,,my”. Siadasz w fotelu, bierzesz telefon, mija
godzina, dwie, trzy, bierzesz pilot do telewizora — czy zadale§ Zonie pytanie? Jakiekolwiek?
Dotyczace dnia, zdarzen, marzen, celéw, jej potrzeb? Czy zaproponowale§ spacer? A moze
wspolne czytanie, cokolwiek? Bo jesli Twoja przestrzen, czas Twojej przestrzeni zaczyna
przewaza¢ nad Wasza wspdlng przestrzenig — to jeste$ na dobrej drodze do pozegnania si¢ ze
swoja zong, 1 wcale nie dlatego, Ze chciata ci¢ zdradzi¢ czy zrani¢. Warto zada¢ sobie pytanie,

czy troszcze si¢ tylko o wlasng przestrzen, czy troszcze si¢ rowniez o przestrzen naszej relacji?



